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Введение

Бывает так, что мы не можем обойтись без науки,

 без математики, без ученых споров, с помощью 

которых развивается человеческое сознание.

Но бывает и так, что нам оказываются нужны

 стихи, шахматы, занимательные истории – 

всё то, что радует и освежает душу.

Саади

Психотерапевтические притчи, метафоры, афоризмы – это, что называется, модная тема. Психологи и психотерапевты всё больше используют рассказ - притчу, «байку», сказку – в своей работе, часто прибегают к цитированию, читают (или предлагают прочесть) соответствующие отрывки из Библии, афоризмы великих мыслителей и писателей. Наряду с их художественной ценностью они являются средством народной педагогики и народной психотерапии, которым люди пользовались, чтобы помочь себе, когда еще не было научной психотерапии. Многим бывает трудно воспринимать абстрактные понятия и теории, и вот тогда общедоступность, понятность сказок, притч и т.д.  приобретают особое значение. Они – проводники к внутреннему миру переживаний человека, к его взаимоотношениям с другими людьми, к его роли в общественной жизни, помогающие находить нужные решения.  Целенаправленно рассказанная притча, сказка, удачно приведенный афоризм или цитата помогают в известной степени по-другому отнестись к собственным конфликтам.

Каждый может читать и понимать притчи, сказки и афоризмы по-своему, исходя из своей ситуации. Это развлекательное чтение, которое не только развлекает, но и помогает в жизни, и помощь эту может принять каждый, кто в ней нуждается. 

Поэтому можно надеяться, что данный сборник поможет не только психологам и социальным педагогам, но также всем тем, кто хочет стать психотерапевтом для себя и для своих ближних.

Восточные истории. Притчи

Восточные истории, используемые для психологической помощи, поощряют воображение и интуицию человека, помогают взаимопониманию между психологом и клиентом. Они облегчают понимание и усиливают эмоциональное воздействие.

Эти истории могут сыграть существенную роль в области воспитания, психологической помощи и самопомощи. По мнению известного немецкого психотерапевта Н.Пезешкяна, восточные истории выполняют, в первую очередь, психотерапевтическую функцию. «Важным представляется то, в каких конфликтных ситуациях и при каких психологических нарушениях они могут оказать помощь в разрешении проблем. Восточные истории имеют много общего с медикаментами. Если их применять вовремя и в соответствии с рекомендациями, то они могут стать отправным пунктом для терапевтических усилий врача и способствовать изменению жизненной позиции и поведения пациента».

Наряду с необычайной занимательностью, поэтичностью и яркостью изложения, они содержат нечто неожиданное и непредвиденное. Привычный ход мыслей и желаний предстает совсем в другом свете. Это самая важная функция восточных историй.

Надеемся, что и читатели смогут понять, как увлекательно бывает по-иному взглянуть на знакомые и привычные вещи.

На всех не угодишь!

Отец со своим сыном и ослом в полуденную жару путешествовал по пыльным переулкам Кешана. Отец сидел верхом на осле, а сын вел его за уздечку. «Бедный мальчик, — сказал прохожий, — его маленькие ножки едва поспе​вают за ослом. Как ты можешь лениво восседать на осле, когда видишь, что мальчишка совсем выбился из сил?» Отец принял его слова близко к сердцу. Когда они завернули за угол, он слез с осла и велел сыну сесть на него. Очень скоро повстречался им другой человек. Громким голо​сом он сказал: «Как не стыдно! Малый сидит верхом на осле, как султан, а его бедный старый отец бежит следом». Мальчик очень огорчился от этих слов и попросил отца сесть на осла поза​ди него. «Люди добрые, видали вы что-либо по​добное? — заголосила женщина под чадрой. — Так мучить животное! У бедного осла уже про​висла спина, а старый и молодой бездельники восседают на нем, будто он диван, бедное суще​ство!» Не говоря ни слова, отец и сын, посрам​ленные, слезли с осла. Едва они сделали не​сколько шагов, как встретившийся им человек стал насмехаться над ними: «Чего это ваш осел ничего не делает, не приносит никакой пользы и даже не везет кого-нибудь из вас на себе?» Отец сунул ослу полную пригоршню соломы и положил руку на плечо сына. «Что бы мы ни делали, — сказал он, — обязательно найдется кто-то, кто с нами будет не согласен. Я думаю, мы сами должны решать, что нам надо делать».

О разнице между городскими воротами и устами

Жил-был один восточный повелитель, муд​рость которого подобно солнцу освещала страну животворными лучами. Никто не мог превзой​ти его по уму и сравняться с ним в богатстве. Однажды пришел к нему визирь: «О великий султан, ты самый мудрый, самый могуществен​ный в нашей стране. В твоих руках и жизнь, и смерть. Однако, что я услышал, когда ездил по городам и селам? Твое имя у всех на устах. По​всюду тебя хвалят. Но нашлись и такие, кто плохо о тебе отзывался. Они насмехались над тобой и бранили твои мудрые решения. О ты, могущественный повелитель, разве мыслимо, чтобы в твоем царстве могло быть подобное не​повиновение и брожение умов!» Султан снисхо​дительно улыбнулся и сказал: «Как и любой в моем царстве, ты знаешь, какие заслуги у меня перед подданными моими. Семь провинций, подчиненных мне, под моим господством стали богатыми и преуспевающими. В семи провин​циях любят меня за справедливость. Конечно, ты прав, я могу многое. Я могу велеть закрыть громадные ворота своих городов, но одного я не могу — закрыть рот своим подданным. И не то важно, что некоторые говорят плохо обо мне, а то, что я делаю хорошего для людей!»

Розовое масло ассенизатора

Ассенизатор, всю жизнь занимавшийся чист​кой сточных канав города и перевозом нечистот на поля, пришел однажды на базар. К отврати​тельному запаху клоаки он привык с течением времени. Ему ничего не стоило весело ходить вдоль сточных канав и, не поморщившись, очи​щать самые глубокие ямы с нечистотами. Когда же этот славный человек, проходя по базарным рядам — там его еще никогда не видели, — по​дошел к прилавку торговцев розовым маслом, то аромат, приятный для каждого, подейство​вал на него так сильно, что ассенизатор упал в обморок. Как ни пытались привести его в созна​ние, все было напрасно. Тут появился лекарь. По одежде он узнал профессию больного, под​нял с земли кусок помета и дал ему понюхать. Вдруг, будто по мановению волшебной палочки, ассенизатор открыл глаза. Люди, стоявшие вок​руг, смотрели, разинув рот, на это чудо. Лекарь же произнес спокойно: «Этот человек никогда не знал запаха розового масла. Его «розовое масло» сделано из другого вещества. Тот, кто не познал сути бытия, как может он понять, что такое суть бытия».

(По Саади)

 Две половины  жизни
Однажды мулла, гордый обладатель лодки, пригласил школьного учителя своей деревни покататься с ним по Каспийскому морю. Школьный учитель уютно растянулся в лодке под тентом и спросил у муллы: «Как ты дума​ешь, какая сегодня будет погода? » Мулла опре​делил, откуда дует ветер, посмотрел на солнце, нахмурился и сказал: «Если ты мне спрашива​ешь, то у нас будет буря». Школьный учитель в ужасе сморщил нос и сделал замечание: «Мул​ла, ты что, никогда не учил грамматики? Нуж​но говорить не мне, а меня». Мулла, которого так отчитали, только пожал плечами и сказал:

«Какое мне дело до грамматики?» Учитель был в отчаянии: «Ты не знаешь грамматики! Это значит, что половина твоей жизни пропала да​ром». Как и предсказывал мулла, горизонт за​тянулся черными тучами, сильный штормовой ветер подстегивал волны, а лодку носило, как ореховую скорлупу. Громадные волны обруши​вались на маленький челн. Тут мулла спросил учителя: «Ты когда-нибудь учился плавать?» Учитель сказал: «Нет, зачем мне было учиться плавать?» Мулла, широко улыбаясь, сказал:

«Тогда ты потерял всю свою жизнь: наша лодка того и гляди потонет».

Справедливая цена
Когда царь Ановширван* путешествовал со своей свитой по стране, он попал в пустынную горную местность, в которой не было даже бедных пастушьих лачуг. Повар царя пожаловал​ся: «О, великий повелитель! Ведь я здесь для то​го, чтобы услаждать твой вкус. А в кухонной палатке нет ни крупицы соли, без которой лю​бая еда будет противна на вкус. О, великий царь, что мне делать?» Ановширван ответил: «Вер​нись в ближайшую деревню. Там ты наверняка найдешь торговца, у которого есть в продаже соль. Смотри, не плати дороже обычной цены». «Великий царь, — удивился повар, — в твоих сундуках лежит больше золота, чем где бы то ни было на свете. Что убудет от твоих богатств, ес​ли я заплачу за соль чуть-чуть дороже? Ведь это такая мелочь». Царь посмотрел серьезно и ска​зал: «Как раз из мелочей-то и возникают все несправедливости на свете. Мелочи как капли, из которых в конце концов образуется целое мо​ре. Все великие несправедливости начинались с мелочей. Так что иди и купи соли по настоящей цене».

Волшебник

Однажды мулла отправился в кладовую за орехами, так как жена обещала сварить ему фезеньян, кушанье, в которое добавляют орехи. Предвкушая, как он будет наслаждаться своим любимым блюдом, мулла глубоко засунул руку в сосуд с орехами и захватил так много в при​горшню, что не мог вытащить из него руку. Как он ни тянул руку, как ни дергал, сосуд не вы​пускал ее. Он жаловался, стонал и даже ругал​ся, чего, собственно, мулла не имеет права де​лать. Но все было напрасно. Даже когда жена взялась за сосуд и изо всех сил потянула его на себя, то и это не помогло. Рука застряла в гор​лышке сосуда. После многих бесполезных по​пыток они позвали на помощь соседей. Все с ин​тересом следили за тем, что происходило. Один из соседей посмотрел на беднягу и спросил его, как это могло случиться. Плаксивым голосом, со стонами отчаяния мулла поведал ему, какая беда стряслась с ним. Сосед сказал: «Я тебе по​могу, если ты точно будешь исполнять то, что я скажу!» «Я готов целовать тебе руки и делать все, что ты прикажешь, только освободи меня от этого чудовища-сосуда!» «Тогда засунь по ло​коть всю руку в сосуд». Мулла очень удивился, зачем ему было поглубже засовывать руку в со​суд, если он хотел ее вызволить оттуда. Однако он сделал так, как ему велели. Сосед продол​жал: «Теперь разожми кулак и пусть выпадут орехи, которые ты в нем зажал». Это приказа​ние вызвало недовольство муллы, ведь он как раз хотел достать орехи для своего любимого ку​шанья, а теперь ему велят их выпустить. С не​охотой он выполнил указание соседа. «Теперь выпрями пальцы, прижми их друг к другу и медленно вытягивай руку из сосуда». Мулла сделал, как ему велели и, о чудо, без труда вы​тащил руку. «Моя рука свободна, но как же я достану орехи?» — недоумевал мулла. Тогда со​сед взял сосуд, нагнул его и высыпал столько орехов, сколько было нужно мулле. Вылупив глаза и разинув рот от изумления, мулла по​смотрел на все это, а потом сказал: «Уж не вол​шебник ли ты?»

(Персидская история)

Не все за один раз

Однажды мулла пришел в зал, чтобы обра​титься к верующим. Зал был пуст, если не счи​тать молодого конюха, что сидел в первом ряду. Мулла подумал про себя: «Должен я говорить или нет?» И он решился спросить у конюха: «Кроме тебя, здесь никого нет, как ты думаешь, должен я говорить или нет?» Конюх ответил: «Господин, я простой человек, я в этом ничего не понимаю. Но когда я прихожу в конюшню и вижу, что все лошади разбежались, а осталась только одна, я все равно дам ей поесть». Мулла, приняв близко к сердцу эти слова, начал свою проповедь. Он говорил больше двух часов, и, за​кончив, почувствовал на душе облегчение. Ему захотелось услышать подтверждение, насколь​ко хороша была его речь. Он спросил: «Как тебе понравилась моя проповедь?» Конюх ответил: «Я уже сказал, что я простой человек и не очень-то понимаю все это. Но если я прихожу в конюшню и вижу, что все лошади разбежались, а осталась только одна, я все равно ее накорм​лю. Но я не дам ей весь корм, который предназ​начен для всех лошадей».

Награда за чистоплотность

Однажды муж уехал по делам, а его жена, всем известная чистюля, только и делала, что охотилась за каждой пылинкой в доме и полиро​вала до блеска мебель, даже глиняную плева​тельницу в углу. Из-за всех этих трудов она со​вершенно забыла о себе и бегала по дому неряха неряхой. Когда вернулся супруг, ему захотелось прочистить горло от дорожной пыли. Он стал озираться в поисках самого грязного угла. Но все вокруг сияло чистотой. Тогда ему ничего не оставалось, как плюнуть жене в лицо.

Мудрость мастера

К одному известному мастеру спорта по борьбе пришел ученик, чтобы поучиться у него этому искусству. Многие годы он тренировался с ог​ромным прилежанием, достойным восхищения. «Учитель, — спросил ученик в один прекрас​ный день, — есть что-нибудь такое, чему бы ты еще мог меня научить?» «Ты научился всему, чему я мог тебя научить», — сказал мастер. От этих слов молодой борец преисполнился гордо​сти и объявил всем и всюду, что теперь он луч​ший борец в стране и мог бы даже победить на ринге своего знаменитого учителя. Тысячи лю​дей пришли посмотреть на этот поединок. После длительной, спокойной и равной борьбы мастер вдруг неожиданным приемом положил ученика на обе лопатки и победил его. «Странно, — ска​зал побежденный, тяжело переводя дыхание, — я научился у тебя всему, но как же случилось, что ты одолел меня тем приемом, которого я не знал?» «Юный друг, — сказал мастер, — все верно! Всему, чему я мог, я тебя научил. Только этот единственный прием я приберег для сегод​няшнего дня».

(По Саади)

Разделенные заботы

«Усни же наконец, завтра опять наступит день Божий, — простонала женщина, когда ее муж сотый раз перевернулся с одного бока на другой, — пока ты не успокоишься, я не смогу заснуть». «Ах, жена, — пожаловался муж, — мне не до сна от забот! Несколько месяцев тому назад я подписал вексель, а завтра срок его ис​текает. О, я несчастный! Ты же знаешь, что у нас в доме не осталось ни грота, а наш сосед, которому я должен деньги, становится ядови​тым, как скорпион, когда дело касается его де​нег. О, я несчастный, разве я могу заснуть!» По​сле этого он еще раз десять перевернулся с одно​го бока на другой. Как ни старалась жена успо​коить мужа, все было напрасно. Тогда она по​пыталась утешить его: «Подожди до завтра, ут​ро вечера мудренее, завтра ты по-другому по​смотришь на все это и, может быть, мы приду​маем, как уплатить долг». «Ничто, ничто не по​может! — простонал опять муж. — Все потеря​но!» Тогда жена, потеряв всякое терпение, вста​ла, поднялась в сад на крыше и крикнула так громко, чтобы ее смог услышать сосед: «Вы зна​ете, что мой муж должен платить вам по вексе​лю, срок которого истекает завтра. Так вот, я хочу вам сказать то, чего вы еще не знаете. Мой муж не сможет завтра уплатить по векселю». Не дожидаясь ответа, она вернулась в спальню и сказала: «Если я не могу спать, то почему сосед должен спать». Довольная своим своен​равным поступком, она легла в постель, а муж залез с головой под простыню; от страха у него не попадал зуб на зуб. Вскоре наступила ти​шина, нарушаемая лишь мерным дыханием супругов.

(Персидская история)

Кому же верить?

«Мог бы ты мне одолжить твоего осла на се​годня?» — спросил у муллы один крестьянин. «Дорогой друг, — сказал мулла, — ты знаешь, что я всегда готов оказать тебе помощь, если ты в ней нуждаешься. Мое сердце просто жаждет дать тебе, праведному человеку, моего осла. Я буду рад видеть, как ты привезешь домой пло​ды со своего поля на моем осле. Но вот, что я должен тебе сказать, друг мой сердечный: к со​жалению, я одолжил осла другому человеку». Растроганный до глубины души словами муллы крестьянин поблагодарил его: «Хотя ты и не смог мне помочь, но твои добрые речи очень по​могли мне. Да поможет тебе Бог, о благородный, добрый и мудрый мулла». Он застыл в глубоком поклоне, и вдруг из ослиного стойла раздалось оглушительное: «И-а!» Крестьянин изумился, поднял удивленно глаза и наконец спросил с не​доверием: «Что это я слышу? Ведь твой осел здесь. Я только что слышал его вопль». Мулла покраснел от гнева и заорал: «Ах ты, неблаго​дарный! Я же сказал тебе, что осла здесь нет. Кому ты больше веришь, мне, мулле, или глу​пому крику еще более глупого осла?»

Сорочка счастливого человека

Халиф лежал при смерти, утопая в своих шел​ковых подушках. Хакимы, врачи его страны, стояли вокруг него, и все сошлись на том, что халифа может спасти только одно — сорочка счастливого человека, которую надо будет поло​жить халифу под голову. Гонцы, как пчелиный рой, разлетелись повсюду и искали в каждом городе счастливого человека, но у всех, кого бы они ни спрашивали о счастье, были только за​боты и горе. Наконец гонцы, уже почти поте​рявшие надежду, встретили пастуха, который, весело напевая, пас свое стадо. «Счастлив ли ты?» — спросили у него. «Я не знаю никого, кто был бы счастливее меня», — ответил со смехом пастух. «Тогда дай нам свою сорочку!» — воск​ликнули гонцы. «У меня ее нет», — сказал па​стух. Эта странная весть о том, что единствен​ный счастливый человек, которого встретили гонцы, не имеет сорочки, заставила халифа сильно задуматься. Три дня и три ночи он ни​кого не пускал к себе. А на четвертый день велел раздать народу свои шелковые подушки, драго​ценные камни, и, как повествует легенда, ха​лиф с того дня стал опять здоровым и счастли​вым.

Теневая сторона солнца

Один ученый человек каждый день приходил к пророку Мухаммеду. Однажды пророк отвел его в сторону и сказал: «Не приходи каждый день, тогда мы больше станем любить друг дру​га». И тут же рассказал следующую историю. У одного ученого спросили: «Солнце так прекрас​но, так великолепно, почему, однако, нельзя сказать, что мы всегда одинаково сильно любим его?» Ученый ответил: «Солнце светит каждый день. И только зимой, когда оно скрывается за тучами, мы начинаем его ценить».

Лекарь знает все!

В постели лежал тяжело больной, и казалось, что дни его уже сочтены. Жена в страхе за жизнь мужа пошла за деревенским лекарем. Он более получаса выстукивал и выслушивал боль​ного, щупал пульс, прикладывал ухо к груди пациента, поворачивал его то на живот, то на бок, то опять на спину, поднимал ноги, откры​вал глаза, смотрел ему в рот и, наконец, изрек уверенно и определенно: «Добрая женщина, к сожалению, я должен сообщить вам печальную истину, ваш муж уже два дня как мертв». Тут тяжело больной в ужасе поднял голову и ... испу​ганно застонал: «Да нет же, моя любимая, я еще жив». Тогда женщина энергично стукнула ку​лаком больного по голове и гневно закричала:

«Замолчи! Лекарь лучше знает, жив ты или мертв!»

(Персидская история)
Цена жемчужины

Однажды петух увидел в саду затерявшуюся среди травы сверкающую жемчужину. Он с жадностью бросился на нее, склевал и пытался изо всех сил отправить ее к себе в зоб. Когда петух понял, что блестящий предмет — это не королева рисовых зерен, он тут же выплюнул ее. Он, правда, успел проверить ее качество, но что это была за проверка! Тут жемчужина ок​ликнула его и сказала: «Я сияющая, драгоцен​ная жемчужина. Выпала из чудесного ожерелья по воле случая на землю в этом саду. Где ты сыщешь жемчужину краше меня? Хоть обыщи все моря и океаны, и то не найдешь. Но вот слу​чай швырнул меня к твоим ногам. Думаешь, таких, как я, что песку морского? Если бы ты взглянул на меня глазами разума, то увидел бы тысячи красот и чудес». Но петух гордо прокри​чал: «Найдись охотник, я не задумываясь отдал бы тебя за одно рисовое зернышко».

(По П. Этессами)

Протяни ты ему руку
В болоте северной Персии тонул человек. Он весь погрузился в трясину, и только голова его еще выглядывала. Несчастный орал во всю глотку, прося о помощи. Скоро целая толпа со​бралась на месте происшествия. Нашелся смель​чак, пожелавший спасти тонущего. «Протяни мне руку! — кричал он ему. — Я вытащу тебя из болота». Но тонущий взывал о помощи и ни​чего не делал для того, чтобы тот смог ему по​мочь. «Дай же мне руку!» — все повторял ему человек. В ответ раздавались лишь жалобные крики о помощи. Тогда из толпы вышел еще один человек и сказал: «Ты же видишь, что он никак не может дать тебе руку. Протяни ему свою, тогда сможешь его спасти».

Пророк и длинные ложки

Один правоверный пришел как-то к пророку Элиасу. Его очень волновало, что такое ад и рай, потому что он хотел жить праведно. «Где ад и где рай?» С этим вопросом человек обратился к пророку, но Элиас не ответил. Он взял вопро​шавшего за руку и повел темными переулками во дворец. Через железные врата они вошли в большой зал. Народу там было видимо-невиди​мо, бедные и богатые, в лохмотьях и в одеяни​ях, украшенных драгоценными камнями. По​среди зала стоял на огне огромный котел, в нем кипел суп, который на Востоке называется «аш». От варева шел приятный запах по всему залу. Вокруг котла толпились люди с впалыми щеками и глубоко запавшими глазами. Каж​дый старался получить свою порцию супа. Спут​ник пророка Элиаса поразился, когда увидел у них в руках по ложке, величиной с него самого. Лишь на самом конце черенка имелась деревян​ная ручка. Остальная часть черенка ложки, со​держимое которой могло бы насытить любого человека, была железной и от супа нестерпимо горячей. С жадностью голодные люди тыкали своими ложками в котле. Каждый хотел по​лучить свою долю, но никому это не удавалось. Они с трудом вытаскивали тяжелые ложки из супа, но так как те были слишком длинными, то и сильнейшие не могли отправить их в рот. Слишком ретивые обжигали руки и лицо и, ох​ваченные жадностью, обливали супом плечи со​седей. С руганью они набрасывались друг на друга и дрались теми же ложками, которыми могли бы утолить голод. Пророк Элиас взял сво​его спутника за руку и сказал: «Вот это — ад».

Они покинули зал и вскоре уже не слышали адских воплей. После долгих странствий по темным переходам они вошли в другой зал. Здесь тоже было много людей. Посреди зала сто​ял котел с кипящим супом. У каждого было по такой же громадной ложке в руке, какие Элиас и его спутник уже видели в аду. Но люди были упитанными, в зале слышались лишь тихие до​вольные голоса и звуки окунаемых ложек. Лю​ди подходили парами. Один окунал ложку и кормил другого. Если для кого-нибудь ложка оказывалась слишком тяжелой, то сразу же другая пара помогала своими ложками, так что каждый мог спокойно есть. Как только насы​щался один, его место занимал другой. Пророк Элиас сказал своему спутнику: «А вот это — рай».

Не Боги горшки обжигают

Один фокусник показывал свое искусство сул​тану и его придворным. Все зрители были в во​сторге. Сам султан был вне себя от восхищения. «Боже мой, какое чудо, какой гений!» Его же визирь сказал: «Ваше величество, ведь не боги горшки обжигают. Искусство фокусника — это результат его прилежания и неустанных упраж​нений». Султан нахмурился. Слова визиря от​равили ему удовольствие от восхищения искус​ством фокусника. «Ах ты, неблагодарный, как ты смеешь утверждать, что такого искусства можно достигнуть упражнением? Раз я сказал: либо у тебя есть талант, либо у тебя его нет, зна​чит, так оно и есть». С презрением взглянув на своего визиря, он гневно воскликнул: «У тебя его, по крайней мере, нет, ступай в темницу. Там ты сможешь подумать о моих словах. Но чтобы ты не чувствовал себя одиноким и чтобы рядом с тобой был тебе подобный, то компанию с тобой разделит теленок». С первого же дня своего за​точения визирь стал упражняться: он поднимал теленка и носил его каждый день по ступенькам тюремной башни. Проходили месяцы, теленок превратился в могучего быка, а силы визиря возрастали с каждым днем благодаря упражне​ниям. В один прекрасный день султан вспомнил о своем узнике. Он велел привести визиря к се​бе. При виде его султан изумился: «Боже мой! Что за чудо, что за гений!» Визирь, несший на вытянутых руках быка, ответил теми же слова​ми, как и раньше: «Ваше величество, не боги горшки обжигают. Это животное ты дал мне из милости. Моя сила — это результат моего при​лежания и упражнений».

Мудрый судья
Женщина, взволнованная и возмущенная, пришла к гхази, к окружному судье, и стала жаловаться на то, что посторонний мужчина поцеловал ее против ее воли. Она кричала: «Я требую от вас справедливости. Я не успокоюсь до тех пор, пока вы не накажете злодея. Я тре​бую этого от вас, это мое право». При этом она гневно топала маленькой ножкой и испепеляла судью своими взглядами. Судья был мудрым че​ловеком. Он долго думал и, наконец, огласил су​дебное решение: «С тобой поступили несправед​ливо. Итак, ты должна узнать, что такое спра​ведливость. Посторонний мужчина поцеловал тебя насильно, против твоей воли. Чтобы восторжествовала справедливость, мое решение таково: ты должна поцеловать его тоже насильно, против его воли». И обратившись к судебному исполнителю, он приказал привести мужчину, чтобы тот получил свое наказание.

Еще одна большая программа
У одного купца было сто пятьдесят верблюдов; они шли по пустыне, навьюченные товарами, а с ними еще сорок послушных рабов и слуг. Од​нажды вечером купец пригласил в гости одного своего друга. Это был Саади. Всю ночь напролет он без устали рассказывал гостю о своих делах и заботах, о том, как утомительна его профес​сия. Он говорил о своих сокровищах в Туркеста​не, о своих поместьях в Индии, показывал до​кументы на владение и ювелирные изделия. «О, Саади, — вздыхал купец, — я совершу еще одно путешествие. А уж после этого я позволю себе заслуженный отдых, о котором мечтаю так, как ни о чем другом на свете. Я хочу отвезти пер​сидскую серу в Китай; я слышал, что она там в большой цене. Оттуда я повезу китайские вазы в Рим. Затем мой корабль повезет римские тка​ни в Индию, а оттуда я повезу индийскую сталь в Халаб. Из Халаба я буду экспортировать зер​кала и изделия из стекла в Йемен, а из Йемена вывезу бархат в Персию». С мечтательным вы​ражением лица он рассказывал все это скепти​чески слушавшему его Саади. «А уж после всего этого моя жизнь будет посвящена отдыху и раз​мышлению, высшей цели моих помыслов».

Толкователь снов

Давным-давно в одной Восточной стороне жил прави​тель, и как-то ночью он проснулся от кошмарного сна. Ему приснилось то, что у него выпали все зубы. Тогда он позвал толкователя снов и рассказал ему о своем сне. Толкователь вскинул руки к небу и воскликнул: "О, господин, я должен сообщить тебе ужасную новость. Ты потеряешь всех своих родных и близких". Тогда повелитель разгневался и велел его повесить. Позвал второго толкователя и рассказал ему свой сон. И тогда толкователь сказал: "0, мой повелитель, я должен сообщить тебе радостную новость, ты переживешь всех своих родных и близких". Тогда шейх наградил толко​вателя и сделал его придворным толкователем снов. Его спрашивают: "Почему того казнили, а тебя наградили?" На что он ответил: "Важно не что сказать, а как сказать".

Об орле и трех орлятах

У Орла было три птенца. Жили они в горах и в один год им нечем стало питаться. Решил Орел лететь за океан, где пищи больше, но сразу трех орлят перенести не мог. Взял он одно​го и полетел. Летят они над океаном и Орел спрашивает:

"Когда я стану старым и немощным, ты также будешь забо​титься обо мне. как я сейчас о тебе?". Орленок отвечает: "Да-да, конечно!!'' И тогда Орел сбросил птенца в воду. Взял он второго птенца, полетел над океаном и спрашивает его:

"Будешь ли ты заботиться обо мне, когда я стану старым?" Орленок отвечает: "Конечно!" Сбросил Орел и второго птенца в воду. Вернулся за третьим птенцом, взял его и поле​тел. Летели они над океаном и Орел спросил: "Будешь ли ты заботиться обо мне, как я сейчас забочусь о тебе?" Орленок ответил: "Как я могу обещать тебе это? Но я твердо могу сказать тебе, что когда у меня будут свои птенцы, я буду за​ботиться о них так же, как ты заботишься обо мне". Орел не сбросил птенца, вместе они перелетели океан.

Про Рязаночку

В одном селении жила Рязаночка со своим мужем, сы​ном и братом. Однажды пошла она в лес, а в это время селе​ние захватил Батый и увел всех в плен. Вернулась Рязаночка, никого нет, дома разорены. Поплакала она, делать нечего, пошла искать своих родных. Два года ходила и, наконец, нашла. Пришла к Батыю и стала рассказывать, как скиталась она два года в поисках своих родных. Батый сжалился и раз​решил забрать с собой только одного родственника. Долго думала Рязаночка, нелегким был ее выбор. Явилась к Батыю и сказала, что хочет забрать с собой брата. Батый удивился и спросил: «Почему?» Рязаночка ответила так: "Выйти замуж и родить ребенка я смогу еще, а вот родного брата заменить нельзя!" Батыю понравился ответ Рязаночки. Он отпустил всех родных Рязаночки и все селение.

Психотерапевтические метафоры, сказки

Сказки являются прекрасным примером использования метафоры, как литературного, так и терапевтического приема. Написанные красочным, образным языком, они заключают в себе глубокий психологический смысл. Не всякая литература оказывает лечебное воздействие, поэтому необходимо чувствовать тонкое различие между литературной и терапевтической метафорами. Если главной целью литературной метафоры является описательность, то терапевтическая метафора ставит своей задачей изменение, новое толкование, создание иной шкалы ценностей.  Чтобы получить такой результат, терапевтическая метафора должна обладать литературной образностью и быть ситуационно близкой личному опыту читателя. Содержание рассказа (характеры, события, обстановка) должно быть созвучно привычному мироощущению ребенка и изложено понятным языком.

Известный детский психолог Дж.Миллс считает, что непосредственность реакций лучше всего удается детям: «Не муд​рствуя над рассказанной историей, они просто ныряют в нее со всей безбрежностью своего воображения. Приведенное в действие, оно и является основным преобразующим и лечебным фактором. Как спичка зажигает свечу, так метафора разжигает воображение ребенка, пре​вращая его в источник силы, самопознания и воображения».

Наиважнейшей функцией метафоры является создание, по выражению Эрнеста Л. Росси, «разделенной феноменологической реальности», когда ребенок погружается в мир, созданный психологом с помощью метафоры. Таким образом, устанавливается трехсторонняя связь между ребенком, психологом и повествованием, что позволяет ребенку отождествить себя с его персонажами и событиями. В этом ощущении тождественности и заключается преобразующая сила метафоры. Чтобы рассказ оставил отпечаток на реальной жизни ребенка, должен образоваться мостик понимания между ребенком и событиями повествования. Удачная метафора достигает этого предельно точным изложением проблемы ребенка, чтобы он перестал ощущать свое одиночество, но и не слишком прямым, чтобы не вызвать у ребенка чувства смущения, стыда или сопротивления.

Предлагаемые в данном сборнике сказки могут быть использованы, во-первых, для того, чтобы предложить ребенку способы решения конкретной проблемы. Во-вторых, сказка дает великолепный общий язык для взрослого, работающего с ребенком. Обычно они разговаривают на разных языках. При этом двуязычен скорее ребенок, а проблемы с общением есть скорее у взрослого. Язык сказки их естественно сближает. В-третьих, сказка более информативна, чем обычная стиснутая речь. Она не выдает свои положения за что-то более серьезное, чем символы, метафоры и аналогии. Кроме того, сказка способствует пробуждению детских и творческих сил в самом психологе. Она активизирует понимание и работу на уровне интуиции, первого впечатления и другое. И еще – сказка несет свободу.

Розовый слоник

 
Жил в зоопарке малень​кий слоник. Правда, он отличался от других сло​нов своим цветом. Так уж получилось, что он родился розовым. Все остальные слоны были серого цвета, кто потемнее, кто посветлее, но только малыш был единственным  розовым слоненком.

Малыш очень переживал по этому поводу, да и как было не рас​страиваться, если остальные слоны смотрели на его розовый цвет косо и неодобрительно. А ему так хотелось быть вместе со всеми, бегать в одной компании наперегонки, перебрасываться с другими слонятами комьями земли и кувыркаться в грязи, ведь все слоны обожают валяться в грязи, а потом поливать друг друга во​дой из хобота. В общем, скучать им было некогда. И всего этого был лишен розовый слоненок, и все из-за своего цвета. Поэтому все виде​лось ему не так, как другим слонам, и чувствовал он себя не так, как все. Иногда ему было так не по себе, что казалось, все внутри дрожало от какого-то непонятного чувства.

Чтобы много знать, слонам тоже надо учиться, а они ведь даже о себе самих не все знают. В один прекрасный день, когда слоненок одиноко бродил в уголке загона, к нему подошел старый, мудрый слон и спросил: "О чем печалишься, малыш?" "Понимаете, меня беспокоит, что я не такой, как все. У меня и игры свои, и делаю я все на свой лад, не так, как другие. Ну, а потом, ведь я розовый. Знаете, как трудно быть розовым, когда все вокруг серые!"

Старый мудрый слон внимательно посмотрел на слоненка и про​изнес: "А попробуй-ка вспомнить, когда твой цвет выручил тебя, именно твой розовый цвет: не случалось ли такого?"

Малыш вспоминал, вспоминал и вдруг припомнил. Как-то очень давно он потерялся и одиноко плутал в темноте, в то время как его разыскивали смотрители зоопарка.

"Верно, верно, я помню такой случай. Они с ног сбились, а меня нигде нет. Вечер становился все темнее, мне было очень страшно. Я брел по какой-то дороге, не зная, в какой стороне мой дом. И вдруг неподалеку остановилась машина и ко мне подбежали радостные смот​рители. Они отыскали меня! А один служащий зоопарка сказал: "До чего же хорошо, что ты такой розовенький, прямо так и светишься в темноте. Был бы ты серый, мы бы тебя ни за что не нашли!"

В этот миг глаза слоненка весело сверкнули. Он понял, что быва​ют моменты, когда очень важно отличаться от других, когда так чудес​но отличаться от других!

Мудрый слон потрепал его хоботом и сказал: "Ты все верно понял, малыш. В жизни бывает очень много моментов, когда отличаться от дру​гих — просто чудесное качество, как и все остальное, что ты еще уме​ешь делать. Я вот думаю: сможешь ли ты научить других тому, что сам умеешь, поделиться своим умением с теми, кто этого еще не знает?"

Розовый слоненок подумал, подумал и с той же искоркой в глазах ответил: "Конечно, научу!" Он подошел к месту, где резвились другие слонята, и стал показывать им три своих умения. Пусть они узнают, как можно по-новому и необычно использовать эти три умения. Сло​ненок показал им все, чему научился благодаря своему розовому цве​ту. Слонята были просто в изумлении. Оказывается, это так здорово — быть розовым и непохожим на других. Слонята даже приложили нема​ло усилий, чтобы самим порозоветь. Однако, хоть они и остались се​ренькими, в душе у них все осветилось волшебным светом от одной только попытки порозоветь.

Им открылось друг в друге то, чего они раньше не замечали: ока​зывается, у каждого были свои неповторимые и замечательные спо​собности. Это было так удивительно, так чудесно! Тем временем на зоопарк спустился вечер, и розовый слоненок ласково подтолкнул сво​их друзей к дому, а его искрящиеся глазки словно хотели сказать: "Мы теперь друзья, и чем больше мы будем узнавать друг о друге, тем нам будет интереснее вместе".

Дар моря

Давным-давно жили-были лес, дровосек и бревна. Среди бревен затесалась странная коряга, вызывая общие насмешки своим причуд​ливым видом. Как ей было обидно!

Долго лежала коряга среди других бревен, горь​ко размышляя, почему она не такая, как все. Все бревна как бревна, красавцы как на подбор, а она - скрюченная, ободранная, кривая - ни красоты, ни проку.

И вот однажды расстроенная коряга оказалась в стопке поленьев, приготовленных для камина. Ей предстояло сгореть без следа, если не считать золы, Да и ту выметут, выкинут и позабудут.

Но каким-то чудом эта участь ее миновала и она оказалась в грузовике, который ехал на мебель​ную фабрику. Была коряга в большой компании других бревен и, как всегда, тут же нашлись и до​брые, и завистники. Вредных оказалось большинст​во, и они стали злословить и хихикать по поводу ее  внешности. И так ей стало больно за все эти годы страданий и издевательств!

В довершение всех унижений грузовик неожи​данно тряхнуло, коряга вылетела из кузова, закувыркалась по дороге и осталась одиноко лежать у обочины. Для чего жить, если даже на мебель не сгодилась!

Прошло время, и проезжавший мимо мусоросборщик подобрал корягу. Никому она, похоже, не нужна, даже как топливо для камина. Погрузили ее вместе с другим мусором на баржу и поплыла она к самому глубокому месту, где обычно сбрасывали никому не нужный хлам. 

А коряга все размышляла: неужели только для этого она появилась на свет! "Если это конец, — подумала она, — то хотя бы надо иметь мужество и выброситься самой... по своей воле... и уйти глубо​ко под воду по своему выбору. Так она и сделала, сама решив свою судьбу... и была немало озадачена и смущена, обнаружив, что не только не потонула, но, напротив, закачалась на волнах и даже поплыла своим особым стилем.

Оглянувшись вокруг, она увидела много инте​ресного: раздуваемые ветром паруса лодки, пели​кана, реющего над водой в поисках пищи, приятно и ласково шелестящие волны. И на душе у нее сно​ва стало радостно. Так она плавала по во​лнам, пока ее не выбросило на берег. Опять без​надежность, так и придется лежать здесь, пока не сгниешь и не превратишься в труху. До чего же бес​смысленной оказалась моя жизнь! Прогревшись на солнышке, коряга как-то незаметно уснула под рав​номерный шорох волн.

Пробудилась она от прикосновения чьих-то ласковых рук, которые ее подняли. Коряга увидела улыбающееся лицо человека, который с восторгом повторял: "Это просто чудо! Настоящее чудо!" На нее никто еще не смотрел с такой любовью... и никогда она не слыхала такой похвалы в свой адрес... и никто не держал ее в ру​ках так осторожно и заботливо. Ко​ряга была в полной растерянности, но ее ловко под​хватили и доставили туда, где было много народа и все восхищались ее формой, ее неповторимостью, ее художественной ценностью. Она осторожно огляделась и увидела над дверью над​пись, в которой говорилось что-то о кучках деревь​ев, принесенных морем. Корягу поместили на стенд с надписью "Дар моря" и относились к ней с боль​шим почтением. Мало того, было признано, что это самый прекрасный из всех принесенных морем де​ревянных даров!

Корягу неоднократно представляли на разные конкурсы, и она завоевала огромное количество наград. Во всем мире отмечали ее изысканность и теплоту, и массу других удивительных качеств. Для коряги была сделана специальная подставка, на ко​торой она счастливо покоилась, наблюдая радостно улыбающиеся лица и вслушиваясь в восторженные похвалы посетителей, которые старались невзначай прикоснуться к ней, просто потрогать это дивное творение природы. "Сколько бедствий я перенесла, — думала коряга, — и все же в конце пути моя жизнь обрела смысл. До чего же мне хорошо и покойно!"

Приключения Голубой Искорки

Эта история об удивительной маленькой рыбке, которая так быстро двигала хвостиком и плавниками, что никто не мог ее догнать. Это неплохое свойство, если надо кого-то догнать или, наоборот, от кого-то удрать. Но беда в том, что Голубая Искорка не могла ни минуты оставаться на одном месте и поэтому у нее не было возможности по​любоваться красотой подводного мира. От этого ей становилось грус​тно, тем более что другие рыбы рассказывали о необыкновенных ве​щах, что встречаются на морском дне. Попробовала она плавать помедленнее, да куда там, словно неведомая сила мчит ее вперед!

В один прекрасный день Голубая Искорка углубилась в воспомина​ния и припомнилось ей время, когда и течение было помедленнее и вода поспокойнее. Она так и ощущала это медленное, ласкающее тече​ние и совсем разомлела от своих мыслей. И вдруг заметила, что плав​нички и хвостик стали двигаться медленнее! Рыбка пришла в восторг от своего открытия. Она решила проверить, не случайно ли это произош​ло. Снова подумала о тихом ласковом течении, и снова сбавила ско​рость. Получилось! Тут она не спеша подплыла к стайке рыбок и вместе с ними стала любоваться лежавшим на дне сундуком с сокровищами. Другим рыбкам тоже было приятно, что Голубая Искорка может теперь играть вместе с ними и узнавать много интересного.

Собачка из магазина игрушек

В одном городе открылся удивительный магазин игрушек, где на пол​ках сидели игрушечные собачки и поджидали, когда их кто-нибудь купит и заберет к себе домой. Одних собачек покупали дети, за други​ми приходили вместе мужчина и женщина, для третьих хозяином ста​новился один мужчина, а четвертые доставались одной женщине. По ночам собачки обсуждали на своем собачьем языке, в какую семью каждая мечтает попасть.

"Я хочу туда, где весело", — заявила одна собачка.

"Мне хотелось бы туда, где есть мама", — объяснила другая. А третья грустно промолвила: "Я буду рада любому, кто полюбит меня и будет обо мне заботиться".

Но один песик был твердо убежден, что счастье ждет его только в той семье, где есть папа и мама, а на другое он не согласен. Как-то подошла к нему девочка и хотела взять его с собой, но у песика сде​лался такой несчастный вид, что девочка тут же передумала. Зашла как-то в магазин женщина и тоже залюбовалась песиком, но у того сделалась такая злобная морда, что женщина проворно отошла и вы​брала другую игрушку. Постепенно всех собачек раскупили и осталась только одна, та самая, что мечтала о доме с мамой и папой.Однажды живший на соседней полке игрушечный волшебник заметил: "Надо как-то решать твою проблему, иначе так и будешь тос​ковать на полке до конца своих собачьих дней. Знаешь, отложи-ка в сторону все свои горести и печали и вспомни свое собачье детство, как ты тогда умел беззаветно и без разбору любить. С чего это ты так держишься за свой единственный выбор? Давай обратимся к моей волшебной палочке, и она подскажет, что делать. Моя палочка никог​да не грустит и не злится, от этого в конце концов можно устать и тогда не сможешь подняться и творить чудеса. Я коснусь тебя палоч​кой и ты поймешь, что жить надо с тем, кто тебя любит .

История Голубого Города
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Много лет тому назад у подножия высоких гор, в цвету​щей долине стоял прекрасный город. А владел этим городом Дракон, который ненавидел го​лубой цвет. Всем людям в городе он запретил носить голубую одежду и есть из голубой по​суды. Он отобрал у них все голубые флажки и игрушки. За самое маленькое голубое пятныш​ко каждому жителю грозило изгнание. Даже голуби — самые обыкновенные серые голуби — были выгнаны из города только за название.

Однажды ночью Дракону приснилось, что весь город стал голубым. Даже трава и деревья были почему-то голубыми. Даже его дворец, и звезда на нём, и все стены и потолки — были голубыми-голубыми.

Дракон вскочил, испуганный. Когда он понял, что это был всего только его сон, он пришёл в бешенство. Он вылетел из дворца на рассвете. Облетев город три раза, он увидел в парке голубую скамейку. Он проглотил её вместе с аллеей и ринулся в лес. В тёмном, росистом лесу расцвели голубые цветы. Он затоптал их. Его ярость всё время росла. Он полетел в горы и стал лазить по кручам и пе​щерам. В одной из пещер Дракон увидел голубые камни. В бешенстве он принялся на бить хвостом по скале, так что голубые камни полетели во все стороны, и вскоре скала рухнула прямо на Дракона. Полузадушенный Дракон выбрался из-под развалин. В тот день он не мог говорить, только рычал.

Прошёл день, настала ночь. А на следующее утро во дворец к Дракону прибежал гон и закричал: "Господин Дракон! В город прилетели голубые бабочки!" И, бешено вращая глазами и рыча, Дракон вылетел из дворца.  Город был полон голубых бабочек. Он принялся глотать их. Но их было очень много, они были везде. И вместе с ними яростный Дракон стал глотать дома и деревья, и людей, и булыжники из мостовой. Он глотал всё, и к полудню он всё проглотил. Даже собственный дворец.  Даже гору и лес. И миллионы маленьких бабочек.

Пусто стало кругом.

С крыльев голубых бабочек сыпалась пыльца. Целая туча голубой пыльцы бродила в животе у Дракона. Она проникла ему в нос. В носу защекотало. Дракон сцепил зубы, но нос щекотало так сильно, что Дракон не выдержал  и чихнул, и тогда ещё больше пыльцы набилось ему в нос, и он чихнул ужасно сильно, и еще и ещё... И с каждым чихом из его рта вылетали проглоченные им люди, и дома, и деревья, и булыжники, и все они были голубые из-за налипшей на них голубой пыльцы. И все вставали на свои места. А Дракон чихал и уменьшался. Когда он вычихал последнего человека и последнюю бабочку, он превратился в стрекозу. Ещё и сейчас в Голубом городе, где все и всё голубое, летают маленькие чёрные  стрекозы — потомки Дракона.

И всё это время над городом  и над всей землёй висело голубое небо. Бедный Дракон! Он так и не узнал об этом.

Цыплёнок

На самом обыкновенном дубе вырос жёлудь необыкно​венной величины.

Скоро все поняли, что это яйцо.

В яйце вырос маленький жёлтый цыплёнок.

Однажды он сказал дубу: "Скучно мне с тобой. Молчишь да молчишь. Я полечу искать себе папу и маму получше".
"Ха-ха-ха, — засмеялись сороки, — ты вначале вылупись из яйца да вырасти!"

Тогда цыплёнок, как был в яйце, слетел с ветки, разогнался и аккуратно стукнул одну сороку в лоб. "Не задавайся", — сказал он.

И полетел ещё непроклюнувшийся цыплё​нок искать себе папу и маму. Потом подумал и решил: "И братика!"

Долго ли он петел, коротко, долетел до моря и лёг на волны, чтобы покачаться. Глянул вниз — а там на дне осьминог. Ни глаз, ни ушей, одни щупальца-руки. И так он ими здо​рово управляет: и по дну лазает, и рыбку ловит, и отмахивается от водяных мух. И цыплёнок стал ему вниз булькать:

"Осьминог, давай с тобой вместе жить".
Осьминог булькает: " Давай".
Цыплёнок ему перебулькивает: "Залезай ко мне в яйцо. Внутри тепло, а в море холодно и мокро!"

Осьминог залез в яйцо, тогда цыплёнок поднялся в воздух и опять полетел. Над морем широким, так высоко, что дух захватывало. Долго ли, коротко, прилетел он к острову зелёному. А это был совсем не остров, а огромный морской дракон. Но этот дракон так долго лежал без движения, что на нём выросли трава и деревья, и даже целый морской порт и город матросских жён. А дракон ничего этого не чувствовал. Целыми днями он смотрел на горизонт. Он что-то хотел там увидеть, но ничего не видел, хотя зрение у него было прекрасное. Глаза у него светились, а иногда из них даже выскакивали искры.

"Эй, дракон, — крикнул ему цыплёнок, иди со мной жить. Вместе веселее!"

"Гм, — сказал дракон, — ты выглядишь хорошим другом. Давай".

«Полезай ко мне в яйцо, — кричит цыпленок. — Внутри красиво и ярко, а снаружи пыльно и скучно».                             

И дракон сначала пошевелился, чтобы все люди, которые жили на его спине, успели погрузиться на корабли, а потом залез в яйцо к цыпленку.

И они полетели дальше, пролетели синее море, полетели над темным лесом.

И долго, и коротко, видят: избушка, около неё сидит старик. Сам он маленький, только одно ухо у него огромное. Его за ухом почти и не видно.

"Здравствуй, дедушка Ухо", — прочирикал цыплёнок.

"Не шуми так, — сказал старичок. — Я и так слышал вас, ещё когда вы над морем летели".
"Дедушка, — говорит цыплёнок, — иди к нам жить. У нас тихо, и ребята мы послушные!»

Дедушка Ухо встал, покряхтел, раз – и в яйце оказался.

И вот маленький ярко-желтый цыпленок, который еще даже не вылупился из яйца, полетел, гордый своими подвигами, и прилетел в такое место, о котором знал только он, а там он проклюнул скорлупу и вышел на свет.

А потом он быстро закрыл скорлупу со своими друзьями так, что опять получилось яйцо. И это яйцо он проглотил. А потом он превратился в маленького ребенка, который только что услышал эту сказку. И ему всегда с тех пор помогали его друзья: осьминог – чувствовать, дракон – видеть, а дедушка Ухо…

«Вот уж дедушка Ухо! – сказал дед. – Как сказки, так вечно – дедушка Ухо, дедушка Ухо! Устал я. Спать пора».

Ну вот, жалко, дедушка устал, а то б я еще рассказал. Спать пора.

Доктор сказок

Жил да был доктор, который лечил сказки. Ведь так много сказок на свете, и некоторые из них болеют, а некоторые недодуманы или забыты. Все они приходят к доктору сказок. Он их осматривает и лечит.

Однажды сидел доктор у себя в комнате и читал старинную книгу. Вдруг слышит за дверью чей-то плач. Он открыл дверь и видит: стоит маленькая сказка. Он её пригласил в комнату, усадил в кресло, угостил душистым чаем и, когда она успокоилась, спросил:

— Расскажите, пожалуйста, в чем дело? А маленькая сказка сказала ему:

— Никто меня не любит! — и снова чуть не заплакала. Тогда доктор попросил её:

— Расскажите свою историю.

И сказка затараторила, быстро-быстро:

— Жилибыладевочкаимамаиоднаждыма...
— Подожди, подожди, — попросил док​тор. — Я так не всё понимаю. Расскажи мне это помедленнее.

И вот что она рассказала:

— Жила-была девочка и мама. Однажды мать позвала дочку и сказала: "Иди в лес". И дочка пошла в лес и заблудилась. А мама ждала её, ждала, а потом сказала: "Вот избавилась я от неё". И тогда она пошла в лес и тоже заблу​дилась, и их потом никто не видел".

И сказка заплакала.

— Ах ты, бедная сказочка, — сказал доктор, — да у тебя просто нет конца. Тебя недопридумали. Ну-ка, расскажи, что дальше было?

— Я не знаю, — захныкала сказочка.

— Ну, давай вместе, — предложил доктор. — Идёт девочка по лесу, да?

—Да.

— И видит она...

— Стоит дом.

— И она подошла к этому дому?

— Да, она подошла к этому дому и загля​нула в окно. А там сидит её мама.

— Да-да, — подхватил доктор, — там сидит её мама...

— И пьёт чай с какой-то старушкой. А это — Баба Яга. И Баба Яга говорит: "Никуда она не убежит. У меня есть гуси-лебеди, я их пошлю, и они её догонят..." А девочка поняла, что это Баба Яга про неё говорит...

— И что она сделала?

— Она взяла ножик, который ей мама для грибов дала, размахнулась и кинула в Бабу Ягу. И попала ей в лицо, и тогда Баба Яга закружилась и упала в печку и сгорела.

— Ага! — сказал доктор.

[image: image2.png]


— И тогда мама расколдовалась, ведь это Баба Яга её делала злой, а теперь она стала доброй, и они с дочкой пошли домой, и потом им всегда вместе было хорошо.

— Ну вот и умница, — сказал доктор. — Так твоя история и закончилась?

— Да, — кивнула сказочка. Она сидела в кресле, на щеках у неё ещё блестели слезы, но она улыбалась. И даже как будто немного выросла.

— Ты — хоро​шая сказка, — ска​зал доктор.

                           Талант
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лонялся по дорогам  парень, отдавал свой талант.

— Слышь, дед, возьми мой талант.

— Зачем он мне нужен — свой некуда девать.

— Слышь, принц, возьми мой талант. Получил плетью.

— Красавица, возьми мой талант.

— Заходи.

Зашёл, так и жить остался. Талант-то девка в сундук заперла, к своему поближе. Парень ничё, работает. Через год родился у них сын, потом дочь обосновалась. Как выросли — никто не заметил. Вот исполнилось сыну семнадцать лет, стал он в путь собираться. Наготовила ему мать суму еды и браги, а как ночью все легли спать, отец прокрался и в тот сыновний мешок тихонько талант засунул.

Утром распрощались, сын уехал.

Сладко вольной птице петь, да не долго. Едет сын сквозь дремучие леса, широкие степи, кристалльные горы. Любо-дорого смотреть на молодца. А у него самого мешок всё тяжелее делается. Растет талант на свободном воздухе.

Устал он не в меру, загрустил, слез с коня в поле. "Дай, — думает, — посмотрю, что в мешке поселилось . Открывает — а там талантище! Здоровущий, аж из мешка прет. Парень быстро смекнул, что к чему. Прямо там, где был, не сходя с дороги, выстроил корчму, кузницу, магазин. Талант всё покроет!

Дела его пошли успешно. Завёл семью, выросли дети. Когда старшему сыну исполни​лось семнадцать, от таланта оставался уже ма​ленький кусочек. Отец и сам от него устал и, когда сын в дорогу собрался, отдал ему весь талант, сколько ни было. "В твоих годах у меня самого ещё и меньше было".
Вот выехал парень на вольные просторы.  Талант своё дело знает; вот уже лошадь под мешком приседать стала. "Ух, — думает сын, что же это мне родители туда наложили? Открыл мешок — а там талант, размером с теленка. "О господи, — подумал сын, мне ведь так много и не надо. Что ж мне с ним делать? Оглянулся вокруг: трава, кусты жухлые. Лето, жара. Он взял и, недолго думая, порастряс талант над лугом. Пролился тот на зелень дождем,  вся поляна распустилась цветами. «И ладно»,  -  решил молодец. Вскочил на коня - теперь легко! — да и поехал дальше.

Так и стал он ездить по белу свету, талант  нарастал, а он его раскидывал. От таланта всегда оставалась малая толика. Много лет прошло или мало, да только и у него подрос сын. Ясное дело, в семнадцатилетие досталась ему та толика вместе с мешком да с запасом провизии. Вот и он выехал на вольную ширь. Едет, едет, талант растет. Вот уже целый мешок им наполнился. "Уж я его не растрачу, как отец", — думает сын. Глянул вокруг: ничего нет, трава, кусты. Жаворонки поют. Течет река. Хочется сыну найти что-то поважнее. Он прислонил мешок у дороги, а сам – к реке.  "Что у тебя, река, под водою?" Река журчит: ничего нет, песок да камни, дно. Он – к траве, стал перед ней на колени: "Скажи, трава, что больше тебя, что дальше тебя, что важнее?» Трава мягко вяжет свои слова: нет ничего. Он побежал к дереву... А пока бегал, талант его с дороги и украли. На том и сказка кончилась.

С той поры гуляет талант по свету. К тебе попадёт — ой, к тебе попадёт! -  что будешь делать?

Дед, внучка и боюски
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Однажды дед на внучке женился. Свадьбу сыграли, в родите​лей вишнёвыми косточками кидали. Стали в большом доме жить. Хороша невеста, да всего боится. "Боюсь я, дед, на огород ходить: там червяки в земле ковыряются!" Лазает дед по огороду, от землицы борода чернеет. "Боюсь я, милый, коров: у них хвост да рога мотают​ся". Дед и коров доит, молоком в вечеру белеет. "Ох, и огня, дед, и огня! Печка — она искрами плюётся!" Вот и ужин дед кашеварит, бороду задумчиво кочергой очёсывает.

От такого от хозяйства добра не жди; не успевал дед всего сделать. Корову продал, лошадь продал и от огорчения сам слёг. Заболел. Ну, внучка попробовала поплакать и тихо, и в голос, да всё не в помощь. Решила она тогда в город на базар сходить, купить ле​карств и еды. Денег у неё, правда, не было, но она решила: "Продам чего-нибудь". И вот, хоть и было ей страшно, на базар далекий она с утречка и отправилась. Деда ведь своего всё же любила!

На базаре — толчея, гомон; она стала в сторонке, чистый плат расстелила. А что же дальше? Подходит народ: на сем месте что продаётся? Мнётся бедная внучка, не знает, что и сказать. Тянет кого-то за рукав: "Дядь, а что продавать здесь можно, чтоб подороже7" Он спрашивает: "А что у тебя есть?" — "Да ничего нет». "А что умеешь делать?" Тут она заплакала: «Да ничего не умею, я всего боюсь!" — "Хм, — говорит дядька, — так ты боюски и продавай". «А возьмут?" — не верит дивчина. "А ты попробуй». И вдруг как закричал дядька: "Эй, народ! Товар исключительного назначения! Подходи за боюсками!"

Народ стал осторожненько подходить, интересоваться: что за товар такой? Дядька говорит: боюски на любой вкус. Для жён, детей, крупного и малого рогатого скота. А девчонка говорит: "И курей с петухами". "Что для курей?" подлезает бабка. "А вот бегают твои куры далеко от дома?" — спрашивает посредник. "Ох, бегают, проклятые", — соглашается бабка. "А ты купи для них боюску дальнего пространства. Есть у нас такая?" — спрашивает у девчонки. «Еще как, — солидно говорит она. — Вам на  птичий двор?" — "Уж, пожалуйста", — просит бабка.
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Вот торговля завертелась не на шутку! Купили боязнь огорода для гусей и коз, купили боюски темноты для крыс и тараканов, ну всё раскупили на корню! Один оригинал купил боязнь рек и моря, чтобы палить в облака и тучки: хотел, чтобы они пропивались только над сухой землей. И только для малых ребятишек ни одной боюски не продали, ни мамкам, ни нянькам. Вот как! На вырученные деньги купила внучка лекарства и еду, и для того дядьки, который ей помог, праздничную рубашку, и для себя леденец. Целый день провела на базаре. Только к вечеру вернулась домой. Там дед её встретил, своим глазам не поверил. От радости он и без лекарств выздоровел. И потекла их жизнь весело и бойко, и работали они теперь вместе, и на ярмарку вместе ездили. Найти бы и нам такое счастье.

Я собрал свои боюски недавно. Старые они были, поломанные и запачканные. Кто та​кие возьмёт? Эх, молодость! Плюнул, выбро​сил мешок с боюсками за крыльцо. Там и валя​ется. Кто интересуется — подходи, выбирай, мне не жалко. Только чур — не для малых ребяти​шек!
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 Лень-река

       КАП, КАП... КАП...

Синь да тень, ночь да день, то ли снег, то ли дождь, коли век обождешь — там узнаешь...

Целый день среди стен, думать лень, ку​шать лень... Лень вставать, лень лежать, лень глаза открывать... Лень-река разлилась...

Ах, и раздолье на Лень-реке! Вдаль уплы​ваю на челноке! Ширь така! Глубь така! Хо-ро-ша Лень-река! Ох, хороша!

Я на лодке плыву, вёсла волочатся. Хочу рыбу поймать большущую, жду, пока сама в лодку заплывёт. Ловить-то лень! Но, однако, не плывёт рыбина. Я размышляю: чего ж она ждёт, в лодку не плывёт? Думаю: борт высок. Взял топор, в борту дырку прорубил. Вода потекла. Лодка моя ниже, ниже, ну и на дно приплыла. Рыбы кругом — море. Ну, не море, река. Только за хвосты хватай. Ну, мне хватать-то лень. Лежу и думаю: как мне рыбу-то нало​вить? Придумал. "Эй, — говорю, — рыбы! Как вам не лень плавать, плавниками да хвостами шевелить?" Рыбы забулькали, задумались. "И верно, — говорят, — лень!" Перестали они хвостами шевелить, стали на дно опускаться. И в лодку мою их нападало — целая гора. Тут я лежу, ленюсь, а кругом они лежат, ленятся, а иные-некоторые и на мне лениться пристрои​лись: большие на пузе, мелкота в ладошках. "Ого, — думаю, — цельну лодку наловил, пора домой плыть". А как плыть: в лодке дыра,

грести неохота? Придумал Лень-реку обмануть. И говорю ей: "Лень-матушка, ласкова касатушка! Приголубила ты меня и приютила, а я ведь — стыдно сказать — не твоего поля ягода! Па​рень я работейного складу! По утрам я — раз — зарядку делаю! Потом — бывает, что и полчаса — читать учусь, и букв знаю немало десятков! А уж рисовать примусь — хоть изба гори, своё домалюю! Ах, и стыдно мне в таком признавать​ся, но ведь..."
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Не успел и выговорить, как Лень-река испу​галась, возмутилась, и меня с лодкой ка-ак выплеснула! Не только на берег, а так напод​дала, что до родного дома мы в минуту до​мчались!

Хороша Лень-река, привольна. А и дома хорошо. Рыбы у нас теперь всюду живут: мелкие вроде канареек, а на крупных мы, как на лошадях, катаемся.

                    *   *   *
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Зайчик боялся темноты. Встретил друга котёнка. Пошли вместе иссле​довать ночной лес. Чудовище оказа​лось веткой, страшный "жёлтый глаз" - фонарем. Встретившийся филин услал их спать, сказав, что дети ночью по лесу не гуляют.
               *   *   *

Мальчик дружил с Солнцем и боялся Ночи. Ночь ушла. Солныш​ко без неё устало, стало плакать. Мальчик пошёл звать Ночь и её дочь Темноту. Те вернулись и все сдружились.
                                            *   *   *

Крот боялся света. Влюбился в бабочку. Стал оставаться по утрам, любоваться её полетом. Раньше он думал, что слепой, при дневном свете оказалось: видит!

                                            *   *   *

Медвежонок потерялся в лесу, бо​ялся идти домой из-за темноты. Светящаяся блоха попросила его перенести её на поляну, где у них - блох - собрание. Там обещала дать заклинание против страха. По дороге кусала, но светила. На поляне мед​вежонок выучил "Э-ге-ге, о-го-го, не боюсь я ничего",  и побежал домой.

                                            *   *   *

Алёнушка боялась темноты. Оста​лась дома на ночь с Иванушкой. Везде жгли свет. Иванушка пора​нился ножом, Алёнушка испуга​лась, побежала через поле за док​тором. Только провожая доктора обратно, заметила, что совсем не боится темноты.

                               АФОРИЗМЫ и ЦИТАТЫ

Афоризм издавна считался жанром аристократическим, поскольку чрезвычайно сложен в исполнении. Афорист использует несколько слов там, где иному писателю недостаточно романа, а философу – трактата. Краткость афоризма и является его основной характеристикой, отличающей от всех других жанров. 

Афоризм – это итог размышлений автора, сгусток его идей. И в то же время афоризм побуждает к новым раздумьям, новым мыслям, новым концепциям. Так в нескольких словах или строках мысль затухает и возрождается вновь.

Уникальность афоризма еще и в том, что он не нуждается в пояснениях, иллюстрациях, обоснованиях. Он предстает как данность, предлагая спорить с собой, но не дает возможности опровергнуть себя иначе, чем другим афоризмом. Этот жанр представляет общечеловеческие нормы бытия, заключает в себе возможность не только «увидеть» жизнь, но и, что самое главное, познать ее.

Афоризмы сохраняют для потомков знания предыдущих поколений, тем самым обеспечивая неразрывную связь с прошлым, с глубокой древностью. Поэтому афоризмы позволяют человеку тверже стоять на ногах в современной жизни и дают надежду на то, что его будущее не будет пугающе незнакомым и опасным.

Человек становится тем, что он есть, благодаря делу, которое он делает своим.

К.Ясперс

Прощай, - сказал Лис. – Вот мой секрет, он очень прост: зорко одно лишь сердце, самого главного глазами не увидишь.

А.Сент-Экзюпери

Слышится песня… Это нищий. Уж если поет даже он, этот старик, ничего не имевший, то почему стонешь ты, владелец стольких прекрасных воспоминаний.

                                                                                                                      Ду Фу

Кто в борьбе мнений опирается на авторитет, тот работает памятью, а не умом.                              

                                                                                                   Д.Мережковский
Я бы отдал тебе мою игрушку, - говорит ребенок, - но не могу – она моя.

Ж.Ренар

Счастье – не награда за добродетель; не потому мы наслаждаемся счастьем, что обуздали свои страсти, а наоборот, наслаждение счастьем делает нас способным обуздать их.

Б.Спиноза

Эмоции – движения души

Декарт

Говорят, что несчастье - хорошая школа, может быть. Но счастье есть лучший университет. Оно довершает воспитание души, способной к доброму и прекрасному…

А.Пушкин

Стресс – это не то, что с вами случилось, а то, как вы это воспринимаете.

Г.Селье

Два человека смотрели сквозь тюремную решетку. Один видел грязь, другой видел звезды.

    То, что вас обидели или обокрали, ничего не значит, если вы не будете постоянно об этом вспоминать.

Конфуций

Если не можешь изменить ситуацию – измени свое отношение к ней.

С.Лец

Не желай себе конца тревог, ибо с тревогами заканчивается и жизнь.                                                                                        Пословица

Измени свое отношение к вещам, которые тебя тревожат, и ты будешь от них в безопасности. 

З.Фрейд
Самый лучший способ подбодрить себя – это подбодрить кого-нибудь другого.

М.Твен

Каждый человек, как буква в алфавите, чтобы образовать слово, надо слиться с другими.

О.Мандельштам

Часто люди  гордятся чистотой совести только потому, что обладают короткой памятью.

Л.Толстой

В своих бедствиях люди склонны винить судьбу, богов и все, что угодно, но только не самих себя.

Платон

Множество грехов отпадает, если рядом с колеблющимся стоит свидетель его поступков.

Эпикур

Лучшее облегчение боли в том, чтобы ее выкричать, высказать ее целиком. Только в выражении она осознается, а то, что осознается – потом уходит.

Г.Гегель

Кто не может достичь того, чего хочет, пусть хочет того, на что он способен.

Леонардо да Винчи

Усилия взрослых направлены, в сущности, на то, чтобы сделать удобным для себя своего ребенка.

Я.Корчак

Когда дело доходит до самооправдания, тут мы все гении.

З.Фрейд

Положение было уж очень безнадежным, и, чтобы иметь мужество идти, надо было поменьше рассуждать о своем положении.

А.Сент-Экзюпери

Общайтесь с людьми так, как будто они на самом деле такие, какими они хотели бы быть, и вы поможете им стать такими.

И.Гете

Если мы пробуем анализировать наши переживания, то мы перестаем их испытывать.

Н.Бор

Возможно, что было бы неправильно действовать тем или иным образом, но хуже всего не действовать вообще. Человек, который не может решить ничего вообще, не способен принять никакого решения, несомненно, принимает самое негодное решение из всех возможных.

В.Франкл

...Если ты отовсюду пытаешься получить вся​ческие удовольствия, то знай, что тебе также далеко до мудрости, как до радости.


Копи время, которое прежде у тебя отни​мали и крали. Часть времени у нас отбирают силой, часть похищают, часть утекает впус​тую. Но позорней всех потеря времени по на​шей собственной небрежности.

Беден не тот, у кого мало что есть, а тот, кто хочет иметь больше. 

 Кому в бедности хорошо, тот богат.

                                                                                                           Сенека  

Ни при каком событии не следует слишком ликовать или горько плакаться — отчасти вследствие изменчивости всех вещей, отчасти вследствие ошибки в наших суждениях о том, что вредно или полезно: почти каждому прихо​дилось горевать о том, что оказывалось впос​ледствии его истинным счастьем, и радоваться тому, что становилось источником его величай​ших страданий.

И глубокая ненависть есть идеалистка: де​лаем ли мы при этом из нашего противника Бога или дьявола, в любом случае мы оказыва​ем ему слишком много чести.

Вообще, разумно было бы почаще говорить себе: «Изменить это я не могу, остается извлекать из этого пользу».     

Самым ценным для каждого должна быть его личность.

                                                                                             А. Шопенгауэр

Вы слышали, что сказано: «Люби ближнего своего и ненавидь врага твоего». А Я говорю вам: любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, благодарите ненавидящих вас и молитесь за обижающих вас и гонящих вас…                                     

                                                                                       Матф. 5, 43-44 

Чрез меру трудного для тебя не ищи, и что свыше сил твоих, того не испытывай. 

                                                                                                Сир.3, 22

Во дни счастья бывает забвение о несчастье, и во дни несчастья не вспомнится о счастье. 

                                                                                              Сир.11, 25

Простите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам; ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему отворят.                   

                                                                                         Матф. 7, 7-11

Тогда Петр приступил к Нему и сказал: «Господи! Сколько раз прощать моему брату, согрешившему против меня? До семи ли раз?» Иисус говорит ему: «Не говорю тебе: «до семи», но до семижды семидесяти раз».

                                                                                            Матф. 18, 21-22

Что золотое кольцо в носу у свиньи, то женщина красивая и безрассудная.                              

                                                                                        Притчи 11, 22

Приведенные ниже афоризмы и цитаты принадлежат перу одного автора – известного отечественного психотерапевта, автора книг по психотерапии и психологии общения  М.Е.Литвака.

Один из важнейших пунктов житейской муд​рости заключается в том, в какой пропорции мы разделяем наше внимание между настоящим и будущим: не следует слишком уделять вни​мание одному в ущерб другому. Многие живут преимущественно настоящим, это — люди лег​комысленные; другие — будущим, это — люди боязливые и беспокойные. Редко, кто соблюда​ет должную меру... Одно настоящее ис​тинно и действительно, лишь оно — время ре​ально текущее, и только в нем протекает наше бытие. Поэтому следовало бы всегда привет​ливо относиться к нему и, следовательно, со​знательно наслаждаться каждой сносной ми​нутой, свободной от неприятностей и боли; не следует омрачать такие минуты сожалением о несбывшихся в прошлом мечтах или заботами о будущем. 

Депрессия дана человеку для того, чтобы он мог подумать о себе.

Удерживай, отпуская. Хочешь удержать возле себя партнера — расти!

Не желай вечной любви, желай, чтобы тебя любили сегодня.

Если помнишь, что простил, значит, не про​стил; если осознаешь, что верен, значит, не ве​рен; если знаешь, что забыл, значит, не забыл.

Женщинам, воюющим за мужчину: зачем вам этот дурак, неужели ему не понятно, что вы — лучше всех!

Если тебе льстят — обманут, если восхи​щаются — предадут.

Если твой муж (жена) не ладит с твоей ма​терью, становись на сторону мужа (жены) или разводись.

Если у мужа есть любовница, следователь​но, в семье есть трещина. Не борись с любовни​цей — заделай трещину.

Не бойся прощать, прощай как можно ско​рее.

Лучше думать, что случайно обладал, а не закономерно потерял.

Цени то, что у тебя есть, а не то, чего нет.

Духовно незрелый человек плохо переносит одиночество и общается для того, чтобы брать. Духовно зрелый человек хорошо переносит одиночество и общается для того, чтобы отдать.

Плохо переносит одиночество тот, кто противен сам себе.

Намечай большое, но довольствуйся и малым.

Хочешь, чтобы тебя полюбили – полюби себя сам.

Ухаживая за женщиной, демонстрируй не любовь, а деловые и личностные качества.

Не борись с подчиненными: в любом случае проиграешь, даже если победишь.

Не увольняйся с работы из-за конфликта, увольняйся, если на ней нет перспективы для личностного роста.

Тот, кто не с тобой, не всегда против тебя.

Хочешь изменить свою судьбу – измени себя.
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