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Сыктывкар
 2012 
Введение

– Можно настаивать, по-настоящему настаивать,
 даже если мы знаем, что то, что мы делаем – бесполезно, – сказал дон Хуан улыбаясь. – Но прежде мы должны знать, что наши действия бесполезны, и все же действовать так, как если бы мы не знали.

К. Кастанеда

В последние годы в связи с появлением большого количества литературы, посвященной психическому развитию детей, резко возрос интерес к тем вопросам, которые еще недавно мало волновали взрослых. А если и волновали, то по большей части оставались тайной за семью печатями. Это естественно. Появление информации, позволяющей родителям, педагогам и психологам понять, почему возникают у ребенка те или иные проблемы, почему он не такой, «как все», способствует стремлению узнавать все больше и больше. В значительной степени, к сожалению, это не абстрактное любопытство, желание быть более образованным, осведомленным и культурным. Актуальная потребность в этих поисках определяется насущной необходимостью, связанной с явным неблагополучием, наблюдающимся в современной детской популяции.

Любой психолог часто оказывается в ситуации, когда на высказывание «у вас леворукий ребенок» слышит торопливый ответ родителя: «Что Вы, он у меня нормальный!» Однако, вы​полнив ряд проб и убедившись в собственной леворукости, этот же родитель вдруг вспоминает о далеких моментах из своего детства, когда в привычных движениях сам вынужден был ме​нять удобную руку на ту, которой его заставляли пользоваться взрослые. И возникшая в те забытые времена эмоция бурно обнаруживает себя в настоящем.

Леворукость как объяснение того, что у ребенка должны быть проблемы, весьма удобна. Как часто, приведя ребенка к психологу, родители и воспитатели узнают о его леворукости и успокаиваются – все нормально, у леворуких всегда про​блемы. Но так ли это? Неужели все праворукие дети не имеют проблем? Очевидно, что это не так просто, потому что лево​руких существенно меньше, чем праворуких, а в любом дет​ском коллективе проблем хватает. Более того, есть много ле​воруких детей, обладающих разнообразными талантами, и об их леворукости знают только родители или не знает никто.
В данной брошюре представлен ряд упражнений, направленных на развитие и определение:
· ведущей руки;

· ведущего глаза;

· развитие внимания;

· формирование причинно-следственных отношений;

· развитие пространственных представлений;

· развитие правого полушария головного мозга;

· комплекс кинезиологических упражнений для старших дошкольников и младших школьников;

· занятия по развитию эмоциональной сферы;

· профилактика затруднений в начале систематического обучения письму.
Таким образом, упражнения, представленные в данной брошюре, будут более эффективны, если будут проводиться систематически, с учетом индивидуальных особенностей леворукого ребенка, в соответствии с диалектическим принципом «от простого к сложному».
Упражнения «Определение ведущей руки»
Упражнение «Поза Наполеона»
Сидящему или стоящему ребенку предлагается скрестить руки на груди, для чего воспитатель очень быстро делает ее сам и тут же разводит руки. Необходимо на​блюдать за тем, как выполняется проба. Чем младше ребенок, тем менее точно он выполняет ее. Если он только прижимает руки к груди, то можно еще раз быстро показать, подчеркнув, что руки нужно скрестить. Ведущей считается рука, которая первой ложится на грудь (а не та рука, которая сверху). Не учи​тывается и расположение кистей рук, так как дети могут убрать обе кисти или, напротив, обе оставить. После того как ребенок выполнил пробу, можно спросить его, сможет ли он выполнить ее, поменяв расположения рук. Когда он проделает это движение, его следует спросить, как ему удобнее выполнять движение.

Упражнение  «Сцепление пальцев  рук»
Сидящему или стоящему ребен​ку взрослый показывает движение: он переплетает пальцы обеих рук, держа их наклонно перед собой, и тут же разводит их. Вновь он называет пробу, чтобы при повторении ее более старшими детьми можно было ее не демонстрировать. Затем он просит ребенка показать, как тот делает это движение. Ведущей считается рука, палец которой находится сверху. После того как ребенок проделал пробу, следует попросить его выполнить ее, сцепив руки как-то иначе. Когда ребенок будет пытаться сде​лать движение иначе, можно наблюдать за тем, как он это де​лает и насколько ловко соединяются пальцы. Кроме того, ре​комендуется спросить его, как удобнее выполнять движение.

Упражнение «Плечевой тест»
Взрослый предлагает ребенку закрыть глаза и поднять вытянутые руки перед собой. Детям меньше пяти лет это движение можно показать. Затем ребенок выпол​няет движение, а взрослый смотрит, какая рука в процессе дви​жения поднимается выше. Именно она и считается ведущей. Если у 3-4-летних детей эта проба часто выполняется симмет​рично или с преобладанием левой руки, то в 7 лет практически половина детей выше поднимает правую руку. Это свидетельст​вует о тренировке соответствующих мышц, включенных в дви​жение.

Упражнение «Аплодирование»
Взрослый предлагает ребенку похло​пать в ладоши. Ребенок выполняет движение, а взрослый отмечает более активную руку. Если обе руки одинаково ак​тивны, то проба считается симметричной. Однако прежде чем сделать окончательный вывод, стоит спросить, можно ли похлопать как-то по-другому. Взрослый наблюдает за тем, какой из вариантов выполняется легче, а также спрашивает ребенка, как ему больше нравится хлопать в ладоши.
Бланк №1 «Определение ведущей руки»
	Проба
	Попытка
	Окончательный результат

	
	1
	2
	3
	

	1. Поза Наполеона
	
	
	
	

	2. Сцепление пальцев
	
	
	
	

	3. Плечевой тест
	
	
	
	

	4. Аплодирование
	
	
	
	


Упражнения «Определение ведущего глаза»
Упражнение «Тень от линейки»
На столе включается настольная лам​па. Ребенку, находящемуся от нее на расстоянии 1,5-2 метра, дается следующая инструкция: «Посмотри на эту лампу. Возьми линейку, вытяни руку с линейкой и попытайся этой линейкой закрыть лампочку. Глаза не зажмуривай». После выполнения действий взрослый оценивает, куда падает тень от лампы. Глаз, на который падает тень, считается ведущим. Если тень падает между глазами, то ведущий глаз отсутствует. Это самая стабиль​ная проба при определении ведущего глаза.
Упражнение  «Калейдоскоп»
Ребенка подводят к столу, на котором лежит калейдоскоп таким образом, чтобы игрушка находилась на равном расстоянии от каждой из рук. Взрослый предлагает взять калейдоскоп и посмотреть, какой рисунок видит ребенок. Одновременно он записывает: в бланке №1 – какой рукой берется калейдоскоп, а в бланке №2 – каким глазом он в него смотрит. При отсутствии калейдоскопа можно использо​вать трубочку, склеенную из листа бумаги, соответствующую по размеру калейдоскопу.
Упражнение «Прицеливание»
Взрослый стоит прямо перед ребенком и подает ему игрушечный пистолет так, чтобы расстояние от него было одинаковым до каждой из рук ребенка. Взрослый предлагает показать ему, как прицеливаются с помощью пис​толета. Ведущим считается глаз, открытый в этой пробе. Одновременно взрослый отмечает, какой рукой ребенок при​нимает и держит пистолет, а результат вносится в соответст​вующий пункт бланка №1. Если ребенок делает все движения одной и той же рукой, то трех записей будет достаточно. Если руки постоянно меняются, то при следующем повторении сле​дует вновь отметить включенные в действие руки и вынести окончательное решение о том, симметрично данное действие или асимметрично.
Упражнение «Бинокль»
Ребенку предлагается бинокль (полевой или театральный), в котором заранее разбалансировано изображе​ние. Сначала следует научить ребенка, поворачивая кольцо грубой настройки, настраивать изображение на резкость. Если маленькому ребенку это окажется не под силу, эту пробу можно не проводить. Однако с пяти лет дети легко обучаются этому и с удовольствием рассматривают предметы через би​нокль. Взрослый может предложить через бинокль рассмот​реть книжки, стоящие в шкафу, или платье у куклы, стоящей на полке. После того как ребенок с помощью грубой настрой​ки наведет изображение на резкость, взрослый смотрит в каж​дый окуляр бинокля и определяет, в каком из них – левом или правом – он своим одним (любым) глазом видит лучше. Через окуляр (левый или правый), в котором изображение видно лучше, смотрел ведущий глаз.

Бланк  №2 «Определение ведущего глаза»
	Проба
	Попытки
	Окончательный результат

	
	1
	2
	3
	

	1. «Тень от линейки»
	
	
	
	

	2. «Калейдоскоп»
	
	
	
	

	3. «Прицеливание»
	
	
	
	

	4. «Бинокль»
	
	
	
	


Упражнения на развитие внимания
Упражнения на развитие внимания строятся по следующему принципу: задается условный сигнал и соответствующая ему реакция. В ходе игры ребенок должен как можно быстрее реагировать на определенный сигнал необходимой реакцией. Во всех этих играх-упражнениях необходимо  создавать эмоциональный настрой, условия соревнования, поддерживая мотивацию ребенка к выполнению задания.
Упражнение «Стоп-упражнения»

Ребенку предлагается свободно двигаться, выполнять любые движения под музыку, делать какие-либо упражнения и т.д. Условным сигналом является хлопок, услышав который ребенок должен замереть и держать позу, пока вы не предложите продолжить движение. По этому принципу построены известные игры «Море волнуется», «Замри - отомри» и др.

Упражнение  «Условный  сигнал»

Выполняя какое-либо действие (двигательные упражнения, рисование, обсуждение и т.д.) и услышав условный сигнал (колокольчик, хлопок и др.), ребенок должен (по предварительной договоренности): посмотреть по сторонам и сказать, что изменилось в комнате (классе), встать и пробежать по кругу и т.д.
Упражнение  «Хлопки»
Ребенок свободно передвигается по комнате. На один ваш хлопок он должен присесть на корточки (произнести «звезда»), на два – сделать «ласточку» (произнести «гроздь»), на три – встать с поднятыми вверх прямыми руками (произнести «крендель») и т.д.

Упражнение «Четыре стихии»

Вы договариваетесь с ребенком, что если прозвучит слово «земля», он должен опустить руки вниз (присесть; произнести слово, относящееся к земле, например, «трава»; изобразить змею). На слово «вода» – вытянуть руки вперед (изобразить волны, водоросли; сказать «водопад» и т.п.). На слово «воздух» – поднять руки вверх (встать на мысочки; изобразить полет птицы; сказать «солнце»). На слово «огонь» – произвести вращение рук в лучезапястных и локтевых суставах (повернуться кругом; изобразить костер, дровосека и т.п.).

Упражнение «Звонкая цифра»
Вы с ребенком по порядку называете числа (буквы, цвета, животных и т.п.). Запретными являются числа, содержащие, например, цифру «5» (птицы, красные фрукты, зимние месяцы). Вместо называния запретного числа (цвета и т.п.) ребенок должен хлопнуть в ладоши. Аналогично можно построить упражнение с запретным движением.
Упражнения на формирование причинно-следственных отношений
Формирование понимания причинно-следственных отношений необходимо начинать с анализа ситуаций и событий, с которыми каждый человек может столкнуться в своей повседневной жизни.

Упражнение «Назови причину и следствие»

Объясните ребенку, что у всего, что происходит, у любого явления есть причина, то есть ответ на вопрос «Почему так бывает?». Приведите пример: лед появляется, когда очень холодно и замерзает вода.

Попросите ребенка назвать причину явлений:

- наводнение (пример ответа: таяние снега, разлив реки);

- гололед, почки распустились, птицы запели и т.д.;

- двойка, живот болит, мама сердится, пылесос работает и т.д.

Важно показать ребенку разнообразие последствий, вытекающих из одного и того же события. Так, ребенок (с помощью родителей) может придумать различные окончания известных сказок или самостоятельно придумать историю, а затем варьировать ее окончание.
Упражнение  «Расставь события по порядку»
Предложите ребенку (сначала в виде отдельных картинок) расставить по порядку известные ему события:

- я ложусь спать, я обедаю, я смотрю телевизор, я иду в школу и т.д.;
- листья зеленеют, цветы желтеют, созревает клубника, зарядили дожди, выпал снег и т.д.;
- через год, послезавтра, три дня назад, сегодня и т.д.

Упражнение «Составление рассказа по картинке или серии картинок»
Перед ребенком выкладывается картинка с понятным сюжетом или серия картинок в правильной смысловой последовательности, которые отражают определенное развертывающееся событие. Ему необходимо воспроизвести заданный сюжет. Если он не может самостоятельно рассказать историю по данным картинкам, предложите ему ответить на вопросы к ним.

На следующем этапе важно намеренно нарушить заданный порядок картинок. Цель – наглядная демонстрация того, что изменение порядка картинок (событий) коренным образом меняет (вплоть до полного абсурда) сюжет.
Упражнение «Прослушай и перескажи»
Прослушивание (прочтение) рассказов с последующим пересказом и беседой о смысле воспринятого. На следующем этапе можно перейти к работе над пониманием пословиц и поговорок, морали басен, идиоматических выражений и т.п.

Развитие пространственных представлений
Этот этап работы с пространственными представлениями детей – одна из наиболее интересных тем. Освоение пространства тесно связано не только с развитием моторики и координации движений, но и с будущим обучением письму и основам математики. Без ориентации в пространстве листа, без представлений о ряде, о последовательности ребенок столкнется с большими трудностями в школе. Развитие пространственных представлений нарушено не только у детей с гемипарезами и у возбудимых детей, но и у левшей, да и многие вполне здоровые взрослые зачастую путают право и лево. 

Игры с мячом
Игры с мячом являются развитием ребенка типа «возьми и дай». Вначале, когда ребенок собирается ловить мяч, он вытягивает руки и ожидает  его. Затем ребенок хватает обеими руками, при этом его пальцы выпрямлены. Когда годовалый  ребенок  бросает  мяч,  он  обхватывает  его  снизу, бросает в направлении вперед и вверх. Ребенок в возрасте 2 - 3 лет не может бросать мяч в каком-то определенном направлении и не может одновременно бежать и бросать мяч. К пяти  годам  бросок  мяча становится  скоординированным, более направленным. Ребенку тяжелее поймать маленький мяч. Когда ребенок играет с мячом, тренируются и другие органы чувств. Например:

- зрение: ребенок следит  глазами  за  мячом и фиксирует взгляд;
- слух: он слышит, как мяч ударяется о землю или о стенку;
- осязание: ребенок касается мяча ладонями  рук;

- чувство суставов и мускулов: он ощущает, какую силу использует при бросании мяча. Тренирует чувство направления и того, как далеко он сможет бросить мяч;
- равновесие: бег и игра с мячом тренируются во многих играх с мячом. 
При этом у детей есть выход своей энергии; они учатся сотрудничать друг с другом. Многие дети могут получать удовольствие, играя только одним мячом.

Развиваем правое полушарие головного мозга


          Упражнение  «Ухо-нос»
Левой рукой беремся за кончик носа, а правой – за противоположное ухо, т.е. левое. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши и поменяйте положение рук так, чтобы уже правая держалась за кончик носа, а левая – за противоположное, т.е. правое ухо.
Упражнение  «Колечко»
Поочередно и очень быстро перебираем пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем указательный, средний, безымянный, мизинец. Сначала можно каждой рукой отдельно, потом одновременно двумя руками.
Упражнение «Зеркальное рисование»
Положите на стол чистый лист бумаги, возьмите по карандашу. Рисуйте одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения вы должны почувствовать расслабление глаз и рук, потому что при одновременной работе обоих полушарий улучшается эффективность работы всего мозга. Кстати, когда вы что-то делаете обеими руками одновременно, например, играете на музыкальном инструменте или даже набираете текст на клавиатуре, работают оба полушария. Так что это тоже своеобразная тренировка. Еще полезно совершать привычные действия не ведущей рукой, а другой. Т.е. правши могут пожить жизнью левшей, а левши соответственно наоборот стать правшами. Например, если вы обычно чистите зубы, держа щетку в левой руке, то периодически перекладывайте ее в правую. Если пишете правой рукой, переложите ручку в левую. Это не только полезно, но и весело.
Упражнение  «Назови цвета»

И напоследок еще одно забавное упражнение для детей, которые уже умеют хорошо читать. Глядя на картинку, надо произнести вслух как можно быстрее цвета, которыми написаны следующие слова.


Комплекс кинезиологических упражнений для старших дошкольников и младших школьников
Кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение. Она существует уже двести лет и используется во всем мире. Кинезиологические упражнения – это комплекс движений, позволяющих активизировать межполушарное воздействие. Рекомендуем выполнять упражнения ежедневно по 20-30 минут в течение 1,5-2 месяцев. Упражнения выполняют сидя, в спо​койной обстановке, можно с использо​ванием музыкальных произведений в качестве фона. Первые два упражнения эффективны в качестве экстренной по​мощи при стрессе.
Упражнение  «Лобно-затылочная коррекция»
Материалы для работы: лист форма​та А4, масляная пастель.

Цель данного упражнения: актива​ция стволовых структур мозга и межполушарного взаимодействия, ритмирование правого полушария, энергетизация мозга, визуализация позитивной ситуа​ции, обретение «ключа» как автомати​зированного способа совладения со стрессом.

Предложите ребенку, сидя в удобном и комфортном для него месте, поло​жить одну ладонь на затылок, другую – на лоб. Далее пусть он закроет глаза и представит любую неприятную и пуга​ющую его ситуацию. Затем глубокий вдох – пауза – выдох – пауза. Теперь предложите малышу представить дан​ную ситуацию, но уже не пугающей и тревожащей, а как бы в положительном аспекте. Обратитесь к ребенку со слова​ми: «Подумай, как можно удачно спра​виться с имеющейся проблемой! Что ты сейчас ощущаешь после того, как успеш​но разрешил свою неприятную ситуа​цию? Запомни этот образ». После того как ребенок почувствует появление синхронной «пульсации» между заты​лочной и лобной частью, самокоррек​ция завершается глубоким вдохом – паузой – выдохом – паузой. Время на выполнение первой части – от 30 секунд до 10 минут до появления синхронной пульсации в ладонях.

Теперь попросите своего левшу на​рисовать на листе образы, которые он представлял, ощущая успешное преодо​ление ситуации. Это может быть как ре​альная картина, так и абстрактная. Попросите словесно описать свои ощуще​ния по нарисованной картине.

Поскольку у ребенка будет не​сколько ситуаций, в которых он чувст​вует растерянность и страх, то будет и несколько рисунков в виде визуальных образов-«ключей». Теперь нужно прак​тиковать и доводить до автоматизма включение визуального образа-«ключа». Допустим, ребенку предстоит вы​ступление на утреннике. Для этой ситу​ации разработан свой образ в виде рисунка-«ключа». Малыш либо до ситу​ации, либо во время нее мысленно представляет свой рисунок-образ, и у него автоматически появляется син​хронная пульсация между затылочной и лобной частью. Это выглядит следую​щим образом: негативная ситуация > ладони на затылке и лбу > образ-«ключ» > синхронная пульсация > успешное разрешение ситуации. 

Упражнение «Маятник»
Цель упражнения: снятие рефлекса периферического зрения, ритмирование правого полушария, активизация стволовых структур мозга и межполушарного взаимодействия, энергетизация мозга.

Материалы для работы: любое рит​мичное музыкальное сопровождение.

Попросите ребенка зафиксировать голову, смотреть прямо перед собой и совершать движения глазами по четы​рем основным (вверх, вниз, влево, вправо) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям), после чего свести глаза к центру. Движения глаз необходимо совмещать с дыха​нием. В фазе глубокого вдоха малыш совершает движения глазами, затем несколько секунд удерживает глаза в одном положении, задержав дыхание. Возврат в исходное положение сопро​вождается выдохом. Когда ребенок овладеет совмещени​ем движений глаз с дыханием, можно подключать к деятельности однона​правленные движения языка. Напри​мер, глаза и язык вправо – вдох, пауза, в исходное положение – выдох. Пауза. Глаза и язык влево – вдох, пауза, в ис​ходное положение – выдох. Пауза и т.д.

Упражнение «Уши»
Цель упражнения: энергетизация мозга.

Материалы для работы: любая тихая и спокойная музыка, масляная пастель, листы формата А4.

Попросите ребенка осторожно рас​править и растянуть внешний край каж​дого уха в направлении вверх-наружу от верхней части к мочке – 5 раз. Далее нужно помассировать участок от сосце​видного отростка за ухом по направле​нию вниз к ключице – 5 раз. Теперь предложите малышу на мгно​вение закрыть глаза и постараться уви​деть свои ощущения внутренним зре​нием. Как только ребенок почувствует, что готов рисовать увиденное, пусть от​крывает глаза и приступает к работе. Когда рисунок будет готов, необхо​димо придумать ему название и расска​зать, что нарисовано, иными словами, описать свои ощущения.

Упражнение «Дыхательное  упражнение»
Цель упражнения: активизация рабо​ты стволовых отделов мозга, ритмирование правого полушария, энергетиза​ция мозга.

Попросите ребенка сделать глубокий вдох и одновременно сжать пальцы в кулак с загнутым внутрь большим паль​цем. Далее – медленный неторопливый выдох и снова сжатие кулака с некото​рым усилием. Затем, ослабляя кулак, – вдох. Упражнение повторяется 5 раз. Для большей эффективности его реко​мендуется выполнять его с закрытыми гла​зами. Упражнение способствует точно​му запоминанию важной и сложной ин​формации.
Занятия по развитию эмоциональной сферы
Предлагаемый в данном разделе цикл занятий рас​считан на детей подготовительной группы детского сада. Каж​дое из занятий проводится в течение 15-20 минут со всей группой детей. Одно занятие проводится один раз в неделю. Желательно сохранять предлагаемую последовательность тем. Задачами цикла является научить детей называть свои эмоции, понимать эмоциональное состояние другого челове​ка, адекватно вести себя с другими людьми и снимать соб​ственные негативные эмоции социально приемлемыми спо​собами. Занятия могут проводить воспитатели в детском саду и родители самостоятельно дома.
Занятие «Радость, смех, веселье»

Цель: научить ребенка опознавать эмоции радости у себя и других, регулировать свое веселье в зависимости от ситуации.

Воспитатель начинает занятие с вопроса: «Вы знаете, как выглядит веселый человек? Покажите мне».

Дети активно демонстрируют эмоцию. А воспитатель про​должает: «Посмотрите внимательно друг на друга. Что проис​ходит со ртом во время радости?» Кто-то отвечает, что он улыбается. Задача воспитателя – максимально уточнить, что значит «улыбается». При этом можно задавать дополнитель​ные вопросы:

• Рот становится длиннее или короче?

• Появляются ли складочки в уголках?

После этого он обобщает: во время улыбки губы удлиня​ются, а в уголках рта появляются складочки.

Затем следует новая серия вопросов о других частях лица, которые меняются или не меняются во время смеха:

• Что происходит со щеками?

• У некоторых на щеках появляются ямочки?

• А что происходит с волосами?

• А что происходит с бровями?

• А что происходит с глазами?

• Появляются ли в глазах искорки?

Дети могут отвечать на все вопросы воспитателя «да». Когда ответ неверен, воспитатель может сказать: «Ну-ка, засмейтесь и потрогайте свои брови и волосы. Они двигаются? А посмотрите на других. Они меняются?»

Из ответов детей воспитатель делает вывод: при хорошем настроении у нас особенно меняется рот, щеки и глаза. Рот и щеки участвуют в улыбке, а глаза искрятся смехом. Затем он показывает фотографии или рисунки детей (можно фото​графии тех детей, которые участвуют в занятии) и просит сказать, на каких фотографиях есть радость или веселье, а на каких – нет. Дети с удовольствием опознают радостные эмоции на предъявленных изображениях.

Далее воспитатель продолжает: «Вы уже знаете, что в каждом обществе есть правила. Эти правила говорят о том, что хорошо делать, а что – плохо. Скажите, а смеяться всегда хорошо?» В ответ от детей можно услышать самые разные предположения от «да» до «нет», так как дети не знают области применимости веселья. Тогда воспитатель продолжает: «Когда бабушка или мама устала и спит, можно весело смеяться рядом с ней, если вам весело?» Часть детей уже сможет сказать, что плохо смеяться, когда рядом спит человек.

Важно обсудить с детьми варианты возможного поведения в этой и других подобных жизненных ситуациях. Можно уйти в другую комнату, можно выйти на улицу, в конце концов это можно сделать не во весь голос, а тихо-тихо. Тут можно пред​ложить детям посмеяться тихо-тихо: «Кто сможет это сделать тише других?»

Далее можно продолжить: «А на празднике, когда всем весело, можно громко смяться?» Смущенные дети уже не будут легко отвечать на вопрос. Могут раздаться неуверен​ные «да». Скорее всего, воспитатель услышит одновременно разные ответы. Тех, кто ответил правильно, можно попро​сить обосновать свою точку зрения (например, в этом слу​чае мы никому не мешаем, а потому можем громко сме​яться).

Далее детям предлагается вспомнить случаи из их жизни, в которых можно было смеяться и в которых – нельзя. Обобщая эти ситуации, воспитатель напоминает детям, что когда нам весело, мы должны думать о том, что происходит вокруг, не помешает ли наша эмоция другим людям.

Занятие «Грусть, печаль, плач»

Цель: научить опознавать грусть и печаль и вести себя в соответствующей ситуации.

Воспитатель начинает занятие словами: «А вы знаете, как выглядит грустный человек? Покажите мне». Дети с готовностью изображают грусть на лице, а воспитатель про​сит их пощупать свое лицо и сказать, какие части лица участ​вуют в этом поведении. Дети вряд ли смогут ответить. При грусти нет таких явных признаков, которые можно уловить на своем лице, как при радости. Тогда воспитатель предлагает посмотреть на других и ответить на вопросы:

• Есть улыбка на губах?

• Есть ямочки на щечках?

• Есть искорки в глазах?

Большинство детей уверенно ответит «нет». Воспитатель говорит, что при грусти на лице нет радости, но как можно отделить грусть от других эмоций? И предлагает посмотреть на всю фигуру:

• А как выглядят плечи? (Они опущены.)

• А голова опущена или поднята вверх? (Склонена вниз.) 
Обобщая ответы, воспитатель говорит, что грусть человека выдает вся его поза. Мы можем сказать, что человек пону​рый. Воспитатель попросит детей изобразить «понурую» позу. Дети, стоя или сидя, изображают грустных людей.

Далее воспитатель показывает фотографии или картины, на которых изображены люди с разными эмоциями, и просит детей указать на те, где представлена грусть.

После этого взрослый спрашивает: «А как следует посту​пать, если грустно... маме? папе? другу?».

Сначала следует выслушать мнения детей, затем обобщить: «Когда грустно маме, ее можно погладить или обнять. Когда грустят взрослые, у них лучше ничего не спрашивать, к ним можно просто прижаться, выражая свое сочувствие. У них слишком сложные заботы, которые ребенок может не понять, но его проявление сочувствия облегчит взрослому пережива​ние. Если же взрослые скажут, что они заняты, то, скорее всего, они не грустят, а озабочены. Тогда можно пойти и тихонько поиграть самому. Если грустно другу, то у него можно спросить, что случилось. И возможно, мы сможем ему помочь». Далее детям предлагается рассказать о том, какие ситуации с грустью случались у них дома, а также с друзьями. Обобщая высказывания детей, взрослый напоминает, что поведение со взрослыми и с детьми во время грусти различно.

Занятие «Любовь»

Цель: научить тому, что любовь всегда предполагает заботу о другом.

Воспитатель начинает занятие следующим обра​зом: «Мы уже с вами говорили о том, как выглядят радостные и грустные люди. Ну-ка, на счет «раз» покажите мне радость, а на счет «два» – грусть». Дети демонстрируют эмоции под ко​манды взрослого, затем он продолжает: «Все вспомнили, как выглядят эти эмоции. А как мы узнаем, что человек нас любит? Что можно увидеть на лице у мамы, папы, бабушки или дедуш​ки, когда они вас любят? Покажите, как вы выглядите, когда любите». Дети показывают, как выглядит человек, когда он любит. При этом воспитатель просит детей пощупать лицо, посмотреть на других детей, вспомнить лица родителей. Кто-то может сказать, что у любящего человека на лице улыбка, но кто-то ответит, что  лицо, как при грусти.

Большинство детей оказывается в недоумении, так как они не знают, как назвать отличие. Они, безусловно, различают эмоцию в реальной жизни, но не знают, как описать то, что происходит. Тогда воспитатель приходит на помощь и говорит:

• Любящий человек к вам наклоняется или нет?

• Он смотрит вам в глаза?

• Он прикасается к вам?

• Он вас обнимает?

• Он вас целует?

• Он вас гладит?

• Он может посадить на колени?

• Его голос резкий или мягкий?

После того как дети легко положительно ответят на вопро​сы, воспитатель вновь просит желающих повторить, как вы​глядит любящий человек, проявить поведение любящего к си​дящим рядом. Желательно поощрять детей проявлять любовь не только к друзьям. Детям предлагается повернуться к тому, кто сидит рядом, и в паре показать, как можно проявлять взаимную любовь. Если кто-то захочет поменяться местом, чтобы быть рядом с другом, воспитатель может сказать, что после занятия каждый сможет проявить любовь к друзьям, но сейчас все учатся проявлять любовь к другим  людям.

Затем он продолжает беседу: «Любовь заключается не в словах о том, что кто-то кого-то любит, а в том, что человек делает. Это называется заботой. Часто люди говорят, что любят, но ничего для этого не делают: они не заботятся о том, кого любят. Но бывает и так, что человек не говорит о любви, но заботится о других. Давайте вспомним, как заботятся о вас родители?»

Чтобы ответы детей были по существу, воспитатель задает дополнительные вопросы:

• Кто в семье зарабатывает деньги?

• Кто готовит еду?

• Кто стирает и гладит?

• Кто укладывает спать?

• Кто отводит в детский сад?

• Кто гуляет с вами?

• Кто покупает одежду и еду?

В последнее время появилось много детей, которые пони​мают под любовью только подарки. Когда они будут говорить о том, что родители покупают подарки, стоит подчеркнуть, что подарки бывают по праздникам, а любовь – это та посто​янная забота, которая окружает каждый день, иногда даже не замечается и включает безопасность ребенка и обеспечение его развития.

Следующим вопросом будет: «А как вы заботитесь о маме или папе?»

Стоит сразу же выделить ответы, которые начинаются сло​вами: «Я покупаю...». Воспитатель подчеркивает, что ребенок не может заработать деньги сам. Поэтому все покупки дела​ются на деньги родителей, даже если некогда родители пода​рили эти деньги детям. Конечно, можно подарить маме цветы на день ее рождения на те деньги, которые собирал и не тратил на себя. Но это – редкое событие. А забота – это собствен​ный ежедневный труд.

Что можно сделать, чтобы родители, бабушка или дедушка поняли, что вы их любите?

Следует направить рассуждения детей на то, что когда они убирают игрушки в своей комнате, помогают убрать квартиру или моют посуду, они заботятся о своих близких. Они могут выучить стихи или песню к празднику и подарить их родите​лям, они могут посидеть дома, чтобы мама спокойно схо​дила в магазин. Акцент занятия делается именно на способности ребенка заботиться о близких, а не только пользоваться их заботой. Поэтому предлагается вспомнить, кто и как это делал в по​следнее время. Желающие могут рассказать, как они заботят​ся. Если есть возможность, лучше поощрить к этому каждого ребенка. Только в этом случае занятие может иметь практи​ческий результат. Занятие заканчивается обобщением: любовь проявляется в заботе, а не в словах о любви.

Упражнения для профилактики затруднений в начале систематического обучения письму

Наиболее трудным видом движений для ребенка является обучение письму. Если у ребенка недостаточно хорошо развита моторика кисти руки, то это повлияет на все результаты обучения его в школе.

Что  помогает  развивать  моторику  руки?

Детям нужно  разрешить, в первую  очередь,  использовать различные материалы, которые стимулируют их тактильные и кинестетические способности, т.е. глину, краску для рисования пальцами, тесто, песок и воду. Такие материалы тренируют также кисть руки, заставляя напрягаться и расслабляться.
Игры для пальцев
Для того чтобы тренировать сноровку и подвижность кисти, рук, эффективны игры для пальцев. Например:

•   Что такое большой палец?

•   Большой палец встречает большой палец.

Хорошо известно, что упражнения для пальцев стимулируют также языковое развитие. Чтобы помочь детям узнать свои руки, можно обвести одну из рук по контуру на бумаге и затем назвать пальцы на рисунке. Ребенок может также сделать отпечатки своей кисти с помощью краски или в гипсе. Полезны также игры с пальчиковыми и кистевыми куклами.

Для развития пальцев и различных хваток маленьким детям нужно рисовать толстыми цветными мелками, а старшим детям – мелками потоньше. Для детей важно рисовать карандашами, краской и играть со своими руками.

Более сложными упражнениями будут следующие: положив руку на стол, попытаться выпрямить только один палец, а затем вновь согнуть его, не вовлекая в движение всю кисть.

Противостояние большого пальца тренируется с помощью игр, в которых большой палец касается остальных пальцев,  т.е. «пальцевых игр», выкладывания деревянных бусинок в форме квадрата, шитья, сортировки пуговиц и бусинок.

Упражнение для координации глаза и кисти руки в сочетании с моторной деятельностью выполняется на большой классной доске. Взрослый рисует мелом линию, которую ребенок «стирает» мокрой тряпкой. Таким образом, ребенок приобретает навыки движения рукой. Впоследствии рисуются вертикальные и диагональные линии, полуокружности и окружности. С помощью упражнений на школьной доске ребенок вначале приобретает навыки «крупных» движений. Когда он овладеет этим, то сможет, встав на гимнастическую скамью, выполнять то же самое движение рукой, что и взрослый.

Другим хорошим упражнением будет «рисование» колесиком, которое обмакнули в воду. Для того чтобы научиться правильному движению рукой и кистью, ребенку полезно во время рисования кисточкой и краской пользоваться пюпитром.
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