Рекомендации для классных руководителей 

по профилактике суицидальных проявлений у учащихся

КТО ИЗ ПОДРОСТКОВ ВХОДИТ В «ГРУППУ РИСКА»
1. Депрессивные подростки

2. Подростки, употребляющие алкоголь и наркотики

3. Подростки, которые либо совершали суицидальную попытку, либо были свидетелями суицида члена семьи

4. Одарённые подростки

5. Подростки с плохой успеваемостью в школе

6. Беременные девочки

7. Подростки- жертвы насилия.

КАК РАСПОЗНАТЬ ПРИЗНАКИ СУИЦИДА
1. Ребёнок угрожает покончить собой

2. Демонстрирует неожиданные смены настроения

3. Недавно перенёс тяжёлую утрату

4. Раздаёт любимые вещи

5. Приводит дела в порядок

6. Становится агрессивен, бунтует, не желает никого слушать

7. Живёт на грани риска, совершенно не бережёт себя

8. Утратил самоуважение

9. Рисует или пишет на последних страницах в тетрадях свои мысли о суициде

КРИТЕРИИ ВЫЯВЛЕНИЯ АГРЕССИВНОГО РЕБЕНКА

Поставьте любой знак в графе «часто» или «редко» напротив каждого высказывания.

	Ребенок
	Часто
	Редко

	1. Спорит, ругается со взрослыми
	
	

	2. Теряет контроль над собой
	
	

	3. Винит других в своих ошибках
	
	

	4. Завистлив, мстителен
	
	

	5. Сердится и отказывается что-либо сделать
	
	

	6.Специально раздражает людей
	
	

	7.Отказывается подчиняться правилам
	
	

	8.Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих (детей и взрослых), которые нередко раздражают их
	
	


Сосчитайте количество ответов «да».
Если 4 из 8 критериев часто проявляются у ребенка в течение не менее 6 месяцев, то можно предположить, что ребенок являет​ся агрессивным.

АНКЕТА «ПРИЗНАКИ АГРЕССИВНОСТИ »

Ответьте, пожалуйста, на каждое утверждение «да» иди «нет».

	Исследуемый ребенок
	Да
	Нет

	1.Злой дух временами вселяется в него
	
	

	2.Он не может промолчать, когда чем-то недоволен
	
	

	3.Когда кто-то причиняет ему зло, он старается отплатить ему тем же
	
	

	4.Иногда ему без всякой причины хочется выругаться
	
	

	5.Бывает, что он с удовольствием ломает игрушки
	
	

	6.Иногда он так настаивает на чем-либо, что окружающие теряют терпение
	
	

	7.Он не прочь подразнить животных
	
	

	8.Очень сердится, если ему кажется, что кто-то подшучи​вает над ним
	
	

	9.Кажется, что иногда у него вспыхивает желание сделать плохое, шокирующее окружающих
	
	

	10.В ответ на обычные распоряжения стремится все сделать наоборот

	
	

	11.Часто не по возрасту ворчлив
	
	

	12.Воспринимает себя как самостоятельного и решительного
	
	

	13.Любит быть первым, командовать, подчинять себе других
	
	

	14.Неудачи вызывают у него сильное раздражение, поиски виноватых
	
	

	15. Легко ссорится, вступает в драку
	
	

	16.  Старается общаться с младшими и физически более слабыми
	
	

	17. У него нередки периоды мрачной раздражительности
	
	

	18.Не считается со сверстниками, не уступает, не делится
	
	

	19.Уверен, что любое задание выполнит лучше других
	
	


Положительный ответ на каждое предложенное утверждение оценивается в 1 балл.
Подсчитайте, сколько утверждений, по вашему мнению, относятся к исследуемому ребенку.
   Высокая агрессивность — 15 — 20 баллов.

   Средняя — 7 —14 баллов.

   Низкая — 1—6 баллов.

ШЕСТЬ РЕЦЕПТОВ ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ ГНЕВА

	№
	Содержание
	Пути выполнения

	1
	Наладить

взаимоотношения со своим ребенком, чтобы он чувствовал себя с вами спокойно и уверенно


	Слушайте своего ребенка.
Проводите вместе с ним как можно больше времени.

Делитесь с ним своим опытом.
Рассказывайте ему о своем детстве, детских поступках, победах и неудачах.

Если в семье несколько детей, постарайтесь общаться не только со всеми вместе. Но и уделяйте свое «безраздельное» внимание каждому из них в отдельности.

	2
	Следите за собой, особенно в те минуты, когда вы находитесь под действием стресса и вас легко вывести из равновесия
	Отложите или отмените вовсе совместные дела с ребенком (если это, конечно, возможно).
Старайтесь не прикасаться к ребенку в минуты раздражения.

	3
	Если вы расстроены, то дети должны знать о вашем состоянии
	Говорите детям прямо о своих чувствах, желаниях и потребностях:

-«Я очень расстроена, хочу побыть одна. Поиграй, пожалуйста, в соседней комнате».
-«Дела на работе вывели меня из себя. Через несколько минут я успокоюсь, а сейчас, пожалуйста, не трогай меня»

	4
	В те минуты, когда вы
расстроены
или
разгневаны, сделайте для себя что-нибудь приятное, что могло бы вас успокоить


	Примите теплую ванну, душ.
Выпейте чаю.
Позвоните друзьям.
Сделайте «успокаивающую» маску для лица.
Просто расслабьтесь, лежа на диване.
Послушайте любимую музыку.

	5
	Старайтесь предвидеть
и
предотвратить
возможные
неприятности, которые могут вызвать ваш гнев
	Не давайте ребенку играть с вашими вещами и предметами, которыми вы очень дорожите.
Не позволяйте выводить себя из равновесия. Умейте предчувствовать поступление собственного эмоционального срыва и не допускайте этого, управляя собой (подумать о чем-то приятном) и ситуацией

	6
	К некоторым     особо
важным
событиям
следует
готовиться
заранее.     Постарайтесь предусмотреть всевозможные   нюансы и подготовить ребенка к предстоящим событиям.
	Изучайте силы и возможности вашего ребенка.
Если вам предстоит сделать первый визит (к врачу, в детский сад и т.д.), отрепетируйте все загодя.
Если ребенок капризничает в тот момент, когда он голоден, придумайте, как накормить его во время длительной поездки т.д.


